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臺北市立第一女子高級中學 106 學年度第二學期 
第九週班級活動通告  107.4.13 

 

＊ 本週五第 6、7 節時段為社團活動，請各社團幹部確實點名。高三為班級活動及

自主學習。 

＊ 高三最後一次升旗時間:4 月 18 日（僅高三參加）。 

 

◎ 社團活動組: 

一、 107 年度赴日教育旅行第二次籌備會將於 4月 19 日(四)於至善 207 舉行，請同學準

時出席。尚未加入臉書社團的同學請務必至信箱收信以連結申請加入社團。 

二、 「107 年海外體驗學習活動德國文理中學交流互訪團」現正開放報名

中，預計錄取 6名正取與 4名備取。歡迎至國際交流區線上報名，紙

本報名截止日為 4月 16 日(一)。 

三、 「107 年度中華民國高中學生新加坡訪問團」尚有 2個機會！第二階

段報名時間至 4月 19 日(四)截止，甄選面試將於 4月 20 日(五)中午

於光復第二會議室舉行。歡迎有興趣同學踴躍報名！ 

◎ 訓育組： 

一. 請高二校外教學逾期未繳費的同學注意，4 月 18 日下週三 16:00 前，請持繳費

單、現金至總務處出納組繳錢，未能於此時補繳費者，請務必至訓育組說明。

若逾時未繳交費用及未提出說明者，將喪失參加權利，校外教學三天皆需按照

規定到校自習。 

二. 第 76 屆學生畢業典禮籌備會（簡稱「畢籌會」）人才持續招募中，歡迎高三準

大學生踴躍參加。4 月 18 日（三）12:10 將於學珠樓五樓群組教室召開第一次

籌備會，請有報名參加本屆畢籌會的同學務必準時出席。若來不及填寫報名表

者，歡迎當天前來報名。當天將有上屆主席及幹部回校經驗傳承，請大家務必

把握機會。 

三. 第 77 屆畢聯會代表大會將於 4 月 17 日(二) 中午 12:10 於光復樓會議室舉行，

會議中將選出第 77 屆畢聯會正、副主席各乙人，及編輯、攝影、美工、總務等

組組長，請各班畢代務必準時出席。尚未繳交招募名單的班級，請盡速將名單

交回學務處訓育組 

四. 幹部訓練未準時出席，尚未完成愛校服務之幹部名單：  

   (請班長務必將本頁傳閱名單所列出的同學) 

 

幹部 班級  姓名 備註 

副班長 三義 方ｏ妤 

罰愛校三次 

(每週增加愛校一次) 

輔導股長 
二公 周 ｏ/ 

三誠 吳ｏ真/三樂 陳ｏ芩 

風紀股長 
一讓 呂ｏ安/一御 蘇ｏ安/ 

一御 綦ｏ翎(副)/ 

環保股長 
一射黃ｏ媛/三毅 張 ｏ 

一射左ｏ菱(副)/三毅 郭ｏ祺(副) 

衛生糾察 二誠 孫 ｏ 

班 代 

一孝 曹ｏ綺/ 

三義 江 ｏ/三勤 陳ｏ伃/ 

三毅 翁ｏ婷 

圖書股長 

二仁 張ｏ妮/二良 徐ｏ吟/ 

二射 原ｏ穎/ 

三良 劉ｏ君/三恭 鄧ｏ倢 

學藝股長 
一平 曹ｏ倫/ 

一義 呂ｏ菱(副)/三仁 周ｏ淳(副) 

體育股長 一公 楊ｏ/三平 吳ｏ言 

總務股長 
一公 黃ｏ瑜/一公 陳ｏ君(副)/ 

二忠李ｏ綺(副) 
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◎ 生輔組：（請班長逐項宣讀） 

一、【宣導學生獎懲規定】： 

（一）本校放學時間為第七節下課 16:10 時或第八節 17:10 時，未於放學時間而擅自出

校門者，將依本校校規辦理，請同學自重，切勿以身適法，得不償失。 

    依學生獎懲規定第 10 條第 2項「不按規定進出校區者。」、第 7項「不假離校外出

者。」、第 12 項「上課期間未經師長允許擅自離開教室，經屢誡不悛者。」、第 13

項「到校上課時間，於教室外或校內四處遊盪，經屢誡不悛者。」，上述均為記過懲

處。 

（二）請同學於校門口登記遲到時確實將個人姓名、學號及座號填寫於遲到登記簿，或

是以本人的北一女中學生證刷卡登記。提醒同學，依學生獎懲規定第 9條第 12 項「無

正當理由經常遲到每學期累計滿十次者。」為警告懲處。而第 11 條第 9項「冒用或

偽造文書、印章或塗改文件、考試成績者。」則是大過懲處，切勿以身試法，得不

償失。 

二、【高三同學期末考後請假事項宣導】：(高三限定版) 

    高三於 107 年 5 月 8、9 日期末考後依然正常上課，按規定到校，惟考量同學有特殊

需求，援往例於期末考後(5 月 10 日至 5月 31 日共計 15.5 天)學生可依需求辦理連

續請「事假」專案申請，由家長提出事假申請並經由導師核章同意（5月 25 日高三

畢業典禮預演，下午不得請假）。請需要申請之同學，填妥申請單後交由班長收齊，

並填寫彙整表後送導師核章，並於 4月 27 日放學前送交導師、輔導教官、生輔組各

一份，逾時不候。 

三、【反詐騙宣導】：防範虛擬貨幣詐騙 

    隨著網路交易方式盛行，虛擬貨幣(比特幣、乙太幣‧‧‧等)成為新興投資標的，

惟近日透過警方及新聞媒體報導，因投資虛擬貨幣遭詐騙案件增多，部分網路交易

平台主打小額投資、高價獲利等誘因詐騙民眾受騙上當，請師生加強防範虛擬貨幣

詐騙事宜，避免落入歹徒詐騙陷阱；內政部警政署 165 防騙網(http://165.gov.tw/)

可下載防範虛擬貨幣詐騙等相關案例，老師也可加入課程以擴大宣導成效。若知悉

遭(或疑似)網路詐騙應立即通報本校校安中心並撥打內政部警政署 165 全民反詐騙

專線查證，俾利即時處理。 

◎ 衛生組：(請班長務必將本頁傳閱衛生糾察、正副服務、環保) 

一、4/20(五)高一合唱比賽，當天下午每班請安排 2-4 位同學出場掃廁所，下午紅單不予

註銷，請務必打掃。 

(1) 3:15 檢查：一忠、信、義、誠、勤、毅、良、儉、讓、禮、御(請於 3:00-3:15 打

掃) 

(2) 4:10 檢查：一孝、仁、愛、和、平、公、溫、樂、射、書、數、真 (請於中場休息

時間 3:35-3:45 打掃) 

二、整潔競賽成績 

 第 7 週(3 月 26 日至 3月 30 日) 第 8 週(3 月 31 日至 4月 3日) 

班級排名 高一 高二 高三 高一 高二 高三 

金牌第一名 一孝 二御 三平 一愛 二毅 三溫 

銀牌第二名 一愛 二毅 三仁 一孝 二平 三樂 

銅牌第三名 一書 二勤 三和 一讓 二勤 三平 

倒數第一名 一禮 二孝 三誠 一勤 二仁 三真 

倒數第二名 一勤 二射 三勤 一禮 二忠 三毅 

倒數第三名 一射 二義 三御 一信 二真 三誠 

 各班成績排名及獎狀每週四前公告於學務處公佈欄。 

 恭喜前三名的班級，獎狀可於週三下午至學務處聯絡箱取回。 

三、學期教室淨空日程如下，同學平時請勿在學校堆積過多物品。 

4/27(五) 教師甄試筆試考場淨空。 至善樓，教室未定 

5/4(五) 教師甄試口試考場淨空。 中正樓，教室未定 

5/9(三) 高三期末考後第一階段淨空。  公櫃及請長假同學個人物品

淨空 

5/18(五) 國中會考考場淨空(至善樓 1-4 樓)。 11:00 停課大掃除 

6/ 1(五) 畢業典禮後，高三教室淨空 留校自習同學先將個人物品

裝箱。 

6/29(五) 休業式。大掃除教室淨空。 高一高二換教室全面淨空 
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四、請每節下課檢查紅單箱，以免未發現紅單致無法及時註銷。早上紅單需

於中午 12:40 前補打掃後至衛生組註銷。下午紅單不予註銷，隔日未改

善將重複開單。紅單滿 3張，增加寒暑假返校打掃 1次。下午紅單不放

紅單箱，由網路查詢 https://goo.gl/gmKZdf 。 

事由 班級 方式 

3/29-4/11 紅單 一勤、一毅、一禮(2)、二和、二平、三義 紅單滿 3張，增加

返校打掃一次 以上班級累計達 3次 一勤(6)、一毅(4)、一禮(6) 

五、請各班每周上網填「登革熱防治積水檢查填報」https://goo.gl/4itOzh  
1. 檢查範圍：各班內外掃區。 

2. 負責填報人員：正副服務股長，或請其他幹部代理，不可漏填。 

3. 填報時間：每周第一天上課，放學前填報完畢。 

4. 為環保減紙不印紙本檢核表，若無法上網填寫，請每周檢查後至衛生組回報。 

5. 未填報記紅單： 

積水檢查未回報 
4/2 一恭、一儉、二和、三公、三誠、三良、三樂 

4/9 三公、三書 

紅單

1張 

以上班級累計達 3次 三公(6)   

六、正副服務股長需輪值垃圾處理區、正副環保股長需輪值資源回收場(含每次大掃除)。

請於打掃時間 5分鐘內簽到(服務股長至衛生組；環保股長至回收場，找一書同學簽

到)。無法輪值可找人代理或換日期，未到者補輪值 2次(或愛校 1次)。全勤可登記公

服時數(至衛生組拿公服條)。 

服務股長 二毅(2)、二書、二數、一信、一勤、一毅 

請儘快完成

補輪值 環保股長 

正：二平(2)、二禮(2)、二樂(2)、一仁(4)、一義(4) 、

一溫(2)、一恭 

副：二忠 

 

◎體育組： 

一、各班體育股長請提醒同學: 4/12 起 每週二，高一課間操請自行做操、慢跑或打球， 

    週四、五，高二課間操依分配班級至操場(10:00 準時下音樂，跳本學期高二票選之課 

    間操)，並提醒大家下樓注意安全。若因體育游泳、校外教學活動…等無法於當日跳操 

    者請提前至體育組報告。 

星  期 一 二 三 四 五 

課間操  

高一 

自行做操、

慢跑或打球 

 
高二 
忠~義 

溫~禮 

高二 
和~毅 

   樂~真 

二、106 學年度體適能測驗，4/27 前請體育股長向任課老師索取體適能成績影本(身高體重  

    請各班同學自行填入，勿空白)，盡速至體育組部落格下載檔案登錄(或到體育組電腦      

    登記輸入)，並將完整資料輸入寄到體育組長信箱 physical@gapps.fg.tp.edu.tw 收到 

    回覆 mail 才算完成。 

三、各班教室內若有學校公用籃排球，請盡速歸還器材室。 

◎【綠角落】 

每年生日那天，你會怎麼度過？ 

吃蛋糕？吹蠟燭？買禮物？許心願？與家人朋友共聚？與自己單獨對話？ 

生日來到，代表我們即將迎接新的歲月，在過去一年的年紀中，不論順逆悲喜，終於

平安度過，實為可喜可賀。站在新舊年紀分水嶺的這一天，回顧一路走來的自己，是否已

成長為一年前許願時期待的那個模樣？還是有出人意外的驚喜轉變？生日這一天挺適合撥

出一段時間回顧。 

生日更適合展望。面對全新的年紀、全新的開始，此時最清楚未來一年所思所求，雖

不知是否真能盡如人意發展，但訂下全新的目標期許自己，是一充滿正向能量的作為。因

此，同樣建議撥出一段時間許願。 

    生命誕生與成長需要有生養照顧我們的家人，那份不求回報、只求我們幸福安好的愛，

理應在生日這天得到一聲感謝。回顧、展望、感謝，每年在生日這一天彷彿重現來到世上

的第一日，身旁圍繞許多祝福話語。 

你如何度過生日？你或你的家人、朋友用什麼方式為你慶生？盼望我們珍惜每年這個

特別的日子。生日快樂！  

 

p.s.為避免地面濕滑發生意外，請同學慶生時，勿在校園內噴灑刮鬍泡等物品。 

 


