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「106 年臺北市青少年性健康促進巡迴宣導講座」 

實施計畫 

壹、 目的：辦理校園宣導講座以強化青少年性健康知能、態度與行為。 

貳、 辦理單位 

(一) 主辦單位：臺北市政府衛生局 

(二) 承辦單位：財團法人「張老師」基金會台北分事務所 

參、 實施時間：自 106 年 6月起至 11 月止。 

肆、 實施對象：臺北市國、高中（職）學校學生。 

伍、 實施方式 

(一) 方案說明 

1. 講座主題：本年度心理健康主題設計四個系列，提供學校申請。 

(1) 保護青春─身體「心」對話：協助學生了解身體自主權，學習自我保

護，預防性平事件之發生。 

(2) 愛戀青春─男女「心」分享：協助學生了解性別（愛情）關係的樣貌，

在性別（愛情）關係中如何與彼此相處。 

(3) 遨遊青春─網路「心」風貌：協助學生探索網路交友安全，提升在網

路交友中的自我保護意識。 

(4) 優遊青春─保健「心」知識：與學生討論正確性觀念，宣導性感染疾

病防制。 

2. 講座場次：預計辦理 48場次 

(1) 以承辦單位收到申請表之先後順序登記，額滿為止。（若申請額滿，後

續申請學校將列入候補。） 

(2) 申請表遞交後，若有更改日期，將視同重新申請。 

3. 講座時間：每場次 1小時為限（日期由學校自訂）。 

4. 講座地點：配合學校所提供之場地。 
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5. 活動評估：每場次施測臺北市青少年性健康促進巡迴宣導調查問卷，並進

行問卷分析以作為往後宣導活動擬訂之參考。 

(二) 申請流程  

陸、 活動經費 

本計畫由臺北市政府衛生局委託財團法人「張老師」基金會台北分事

務所辦理之計畫，學校不需支付費用。 

柒、 工作分工 

(一) 申請學校 

1. 學生招募。 

2. 提供宣導講座場地及相關硬體設施(投影機、投影布幕、麥克風等) 

(二) 承辦單位 

1. 講座內容規劃與統籌。 

2. 講師邀約與協調。 

3. 事前一週相關事項聯繫與當日接待。 

4. 提供講綱及問卷。 

5. 演講海報製作與張貼。 

• 1.主辦單位函文講座實施計畫至各校。 

• 2.申請學校選定講座主題、安排適當時間及場地。 

• 3.申請學校請於106.07.10(一) 前至Google表單連結完成報名。網址：

http://bit.ly/2qD7xa8     

• 4.承辦單位將於105.07.12(三)下午3點公告講座場次表於官網。 

   (張老師全球資訊網 http://www.1980.org.tw/) 

• 5.承辦單位遴派受過專業訓練及服務績優之合適講師、諮商心理師或社

工師。 

• 6.講師前往學校實施專題講座。 

講座前 

• 承辦單位於演講結束後回收巡迴宣導調查問卷、意見回饋表。 講座後 
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6. 講座會場佈置。 

7. 演講照片拍攝。 

8. 問卷發放、回收及統計。 

捌、 報名方式 

(一) 請於 106 年 7月 10 日(星期一)至活動網址完成報名。 

網址: http://bit.ly/2qD7xa8；QR Code：  

(二) 請以網路方式報名，勿以電話報名，報名結果以系統為準，承辦單位將於

106年7月12日(星期三)下午3時前以電子郵件方式通知申請成功之學校

並公告宣導講座場次表於張老師全球資訊網(http://www.1980.org.tw/)

之『最新消息』。 

 

玖、 相關附件 

(一) 臺北市青少年性健康促進巡迴宣導國中調查問卷（附件 1-1） 

(二) 臺北市青少年性健康促進巡迴宣導高中職調查問卷（附件 1-2） 

(三) 老師家長課程意見回饋表（附件 1-3） 

壹拾、 聯絡方式 

(四) 承辦人：蔡尚衡 先生。 

(五) 電話：(02)2532-6180#134 

(六) 傳真：(02)8509-3618 

(七) E-mail：nhknkt93067@gmail.com 

(八) 地址：104 臺北市中山區大直街 20巷 18 號 

http://bit.ly/2qD7xa8
http://www.1980.org.tw/
mailto:nhknkt93067@gmail.com

