
臺北市立第一女子高級中學 106 學年度第一學期 

  第十三週班級活動通告          106.11.24 

＊下列各組宣布事項請班長務必逐條宣讀並張貼於公布欄。 

＊12 月朝會日期為: 6 日及 27 日，12 月 27 日為高三包高中祈福活動，請同學依

各班指定位置準時集合完畢。 

◎訓育組 

一、高一帶動唱彩排時間表已發下，請按照彩排時間進入活動中心練習，非彩排時間或課

餘為求公平不得進入活動中心練習。另為維護場地，請勿攜帶飲料、穿著皮鞋入內，

謝謝合作！  

二、本校「創校 114 週年校慶邀請卡」已於本週發下並請全校各班班長代為發放 

    至全校各班，請同學代為邀請家長踴躍參加本校校慶活動。 

三、校慶入場式預演訂於 12 月 8 日(五)第 6 節舉行。 

◎社團活動組 

一、 12 日 1 日(五)12:10-13:00 於中正 B1 演藝教室舉辦教育部提升高

中生國際視野講座--「妳今天淘寶了嗎？淺談金融科技與國際政

治」，邀請淡江大學全球政治經濟學系林偉修助理教授擔任講師，歡

迎同學填寫報名連結參加講座。 

二、 歡迎同學點閱教育部架設之「全球事務瞭望台 Global Affairs 

Observatory」網頁，閱讀政治、經濟、安全、區域發展等國際新

聞與訊息。 

三、 12 月 15 日(五)6、7 節皆為社課時間，當日下午同時進行日本浦

和女子高校交流，請負責接待社團準備接待事宜並準時前往會場

接日本同學，另請各交流社團社長至學務處找社活組長加入群組。 

四、 赴日教育旅行成果冊尚未領取的同學請盡快至社活組領取。未領取

名單：丁紫庭、李品儀、郭融、呂欣儒、莊舒涵、賴又菁、邱宸妤、葉昱佑、吳孟

庭、馮晨雅、何明融、林亭妤、徐昕、潘泱序，與王盈文。 

五、 寒訓活動申請於 12 月 1 日起開放至 12 月 22 日止。寒訓活動包括所有於寒假舉行

之社團活動，請各社團注意時限並依規定填寒訓申請表繳交至社活組。 

六、 期末轉社於 12 月 12 日起開放至 1月 12 日止，請欲轉社同學填寫轉社單繳交至社

活組。 

 

◎生輔組：（請班長逐項宣讀） 

一、【服裝儀容篇】：依本校服裝儀容規範，在校內（外）穿著校服請著裝整齊校服，

並以皮鞋及運動鞋為主要穿著。於上、放學、朝會及重要集會均須著校服，在校

內亦禁止著便服或班（社）服；因應學生個人體質差異，天氣寒冷時，可添加學

校短（長）背心，或於運動外套「內或外」加穿自己衣物添加保暖，惟不得單穿

個人外套或其他非本校校服之服裝。 

二、【教育部宣導】：在學青年校外工讀注意事項(完整公告於生輔組網頁) 

   近日工讀場所傷害頻傳，提醒同學若於校外工讀，應注意工讀安全及維護自身勞動

權益，相關注意項公告於教育部青年發展署網站及 RICH 職場體驗網網站，歡迎連

結。 

三、【預防詐騙及住家安全宣導】 

  (一)進來天氣寒冷，除須注意使用天然氣並定期檢

驗，於使用時若有頭昏、噁心、嗜睡等身體不適

情況發生，請立即停止盥洗，打開通往室外的

窗戶通風，關閉熱水器，身體嚴重不適時，請先

前往通風良好的室外環境，再打 119 電話求助。 

  (二)詐騙集團拿到您的個資後，可能會...盜用您的

LINE 帳號，冒用名義對親友詐騙、要求借錢，

或讓您成為非法吸金、老鼠會等不法投資，甚

至利用您提供的銀行帳戶做為詐騙集團的人頭

帳戶。 

◎衛生組(請班長務必將本頁傳閱衛生糾察、正副服務、環保) 

一、第 12 週(11 月 13 日至 11 月 17 日)整潔競賽成績 

班級排名 高一 高二 高三 

金牌第一名 一義 二禮 三平 

銀牌第二名 一讓 二讓 三溫 

銅牌第三名 一溫 二良 三恭 

倒數第一名 一勤 二書 三孝 

倒數第二名 一禮 二恭 三真 

倒數第三名 一樂 二忠 三忠 

 各班成績排名及獎狀每週四前公告於學務處公佈欄。 

網站連結 

講座報名連結 



 恭喜前三名的班級，獎狀可於週三下午至學務處聯絡箱取回。 

二、請勿在廁所亂丟垃圾，或是將整包垃圾丟在別班負責的廁所，違者記警告。 

三、12/12 校慶當日預先寒假返校打掃班級報名： 

1. 須以班級為單位，每班出席人數須超過一半，出席同學可預抵寒假返校打掃 1

次。服務股長請直接到衛生組報名，按先後次序，額滿為止。 

2. 時段：12:00-1:30；2:00-3:30(高一不可報名) 

3. 打掃範圍：資源回收區及廁所 

四、正副服務股長需輪值垃圾處理區、正副環保股長需輪值資源回收場(含每次大掃

除)。請於打掃時間 5分鐘內簽到(服務股長至衛生組；環保股長至回收場，找一書

同學簽到)。無法輪值可找人代理或換日期，未到者補輪值 2次(或愛校 1次)。全

勤可登記公服時數(至衛生組拿公服條)。以下為值勤未到名單(至本周三)：  

服務股長

輪值未到 

正：一勤(2)、一儉(2)、一讓、一樂(2)、一射(2)、

一數、一書 

副：二孝、二仁(2)、二愛(2)、二信、二公(2)、二

勤 

請於 1個月內完成

補值勤 

正：二公、一忠 
已逾期 1個月，請

於 12/1 前完成愛校 

環保股長

輪值未到 

正：一誠(2)、一射(2)、一御(5)、一數(2) 

副：二孝、二信、二和、二平 

請於 1個月內完成

補值勤 

正：一仁(5)、一公(4) 
已逾期 1個月，請

於 12/1 前完成愛校 

五、請每節下課檢查紅單箱，以免未發現紅單致無法及時註銷。早上紅單

需於中午 12:30 前補打掃後至衛生組註銷。下午紅單不予註銷，隔日

未改善將重複開單。紅單滿 3張，增加寒暑假返校打掃 1次。下午紅

單不放紅單箱，由網路查詢 https://goo.gl/gmKZdf 。 

事由 班級 方式 

11/15-11/21 紅單 
一孝、一和、一公(2)、一樂、二儉(2)、二禮、

二樂、二射、二書 
紅單滿 3

張，增加返

校打掃一次 

11/17 教室淨空加減

紅單 

減紅單：二御(-1)、二數(-4)、二真(-4) 

加紅單：二樂(1)、二射(1)、二書(10) 

以上班級累計達 3次 
一孝(4)、一公(9)、一樂(4)、二儉(7)、二樂

(7)、二射(3)、二書(15) 

六、請各班每周上網填「登革熱防治積水檢查填報」https://goo.gl/4itOzh  

1. 檢查範圍：各班內外掃區。 

2. 負責填報人員：正副服務股長，或請其他幹部代理，不可漏填。 

3. 填報時間：每週一(放假順延)，放學前填報完畢。 

4. 為環保減紙，無法每次每班印紙本檢核表，若無法上網填寫，請每周一檢查後至

衛生組回報。 

5. 未填報記紅單： 

11/20 積水檢查未回

報 

一儉、二信、二和、三忠、三公、三

毅、三恭、三書、三數 
紅單 1張 

以上班級累計達 3次 一儉(5)、二信(3)、二和(4)、三忠

(3)、三公(3)、三數(6) 

滿 3 張，增加

返校打掃一次 

◎健康中心 

1. 為做好校園傳染病防疫管控，避免造成校園同學間相互傳染，若經確認醫師診斷

罹患流感、水痘、腸病毒、急性出血性結膜炎(紅眼症)、腹瀉不止或相關傳染病

等，務必通報教官室或健康中心，並請假在家休息自主隔離管理。 

2. 本學期視力檢查已實施完畢，收到視力檢查複檢與矯治追蹤回條或視力不良回條

的同學，請學務必於期限內完成矯治並請家長簽章繳回，避免影響視力保健和學

習效果。 

3.正值季節變換之際，病毒、細菌及易滋生且交互傳染，請同學們須保持良好通風

環境且加強個人衛生習慣，必要時戴口罩、勤洗手、勿熬夜、營養均衡及少出入

公共場所（進出補習班尤須注意），以維護身體健康。 

◎體育組 

1.高一帶動唱請按照彩排時間進入活動中心練習，非彩排時間或課餘不得進入活動

中心練習。另為維護場地請勿攜帶飲料、穿著皮鞋入內，謝謝合作! 

2.本學期課間操實施至 106 年 12 月 15 日(五)結束。 

星  期 一 二 三 四 五 

課間操 
 

高一  
高二 

忠~義 

溫~禮 

高二 

和~毅 

   樂~真 

 

 

https://goo.gl/gmKZdf

