
臺北市立第一女子高級中學 108學年度第一學期學校優良學生名冊 

序號 班級 座號 姓名 優良事蹟 

1 二忠 02 劉家妮 

1. 上課認真、積極發問，深得師長喜愛。 

2. 對陌生人都能微笑以對，讓對方擁有好心情。 

3. 不挑食，愛惜地球每一分資源。 

2 二孝 23 馮治庭 

1. 友愛同學，尊敬師長。 

2. 熱心幫助班級事務，協助製作教室布置。 

3. 公民課發言具正向關懷意涵，曾至動物之家關懷生命。 

4. 對於社團事務盡心盡力。 

5. 熱心藝術文化，高一曾參加水墨畫比賽。 

6. 擔任生科小老師。曾獲得特色課程最佳海報獎。 

7. 參加 4x400 接力比賽，獲得第五名。 

3 二仁 01 戎芃宣 

1. 擔任幹部負責盡職。 

2. 勇於挑戰自我，曾參加新生盃辯論比賽。 

3. 性格溫和，能圓融處理問題。 

4. 笑臉迎人，與同學相處融洽。 

5. 負責事項若遇有問題，會積極尋求解決方案。 

4 二愛 05 何昀嬡 

1. 擔任儀隊隊長，認真負責。 

2. 高一上擔任班長。 

3. 參加校慶春聯活動、書法比賽。 

4. 與同學融洽相處，樂於助人。 

5 二信 17 孫立芊 

1. 願意傾聽他人意見，重視同學情誼。 

2. 凡事以成就團體為前提，投入班級事務，努力維護校譽。 

3. 愛護小動物，重視環保。 

6 二義 28 陳翊馨 

1. 熱心助人，責任心強。 

2. 個性敦厚，溫柔和善。 

3. 兼任班級副班長，及桌球社教學。 

4. 重視自律，講求效率。 

7 二和 21 陳柔伊 

1. 成績優良：各科成績都相當優異，有自學習慣、嚴以律

己，帶動班級讀書氣氛。 

2. 熱心助人：會回答同學任何問題，十分勝任班長職務，將

班級管理得井井有條。 

3. 幽默風趣：平時說話頗有笑點，能使同學放下初來乍到的

忐忑心情。 

4. 勤勞打掃：是班級整潔的主要推手，盡力維護環境。 

8 二平 28 陳逸庭 

1. 超樂觀，活潑的高一下、高二上班長。 

2. 領導力佳，帶動班級氣氛。 

3. 高一帶動唱負責人、合唱比賽伴奏。 

4. 體魄強健，天天跑操場。 



9 二公 21 陳 霏 

1. 主動關心同學，積極參與班級事務。 

2. 高一下協助班級合唱比賽獲得銀牌，擔任編曲與指揮。 

3. 做事認真負責，守時不拖延。 

4. 參與樂隊各式表演及比賽，榮獲佳績。 

10 二誠 26 賴芊樺 

1. 自高一擔任班級幹部及小老師，現任班長，認真負責。 

2. 以 Team 6191 隊員身分參加 2019FRC 中科季後賽，獲得聯

盟冠軍。 

3. 參加 4x100 接力比賽，獲得第六名。 

4. 107學年度第一學期特色課程「最佳表達獎」。 

11 二勤 25 曾子薰 

1. 中研院高中生命科學研究人才培育計畫（高二、高三）。 

2. 現任生物研習社微生教學兼分生組長。 

3. 高一上、高二上擔任資訊股長。 

4. 上課努力積極回答老師，下課幫助同學解決問題。 

12 二毅 09 林彥君 

1. 友善待人，對老師、同學有禮貌。 

2. 樂於助人，願意為同學伸出援手。 

3. 認真負責，完成分內工作。 

4. 上課認真，勤奮努力。 

13 二溫 28 鄭媛方 

1. 高一上擔任副風紀股長，高一下擔任環保股長，高二上擔

任副班長，積極參與班級公務。 

2. 擔任游泳社副社長兼美宣、文書，細心努力，認真負責。 

3. 高一上參加數學科能力競賽、數戰數決比賽，均獲佳作。 

4. 高二上參加 TRML數學競賽，獲得團體優良獎、女生特別

獎三等獎。 

5. 溫和儒雅，幽默機伶，熱心助人，笑口常開。 

14 二良 24 楊子萱 

1. 高一擔任班級總務股長，認真負責，經費管控得宜。 

2. 學習態度積極主動，學業成績上學期班排名第二。 

3. 品學兼優，待人親和，人緣佳。 

4. 致力青年議會社務，參與模擬聯合國活動表現優異，獲選

為新任社長。 

5. 數理能力佳，致力生物專題研究，主題結合生物和醫學，

初步成果佳。 

15 二恭 26 賴詠晴 

1. 高一帶動唱協助編舞，班級優等。 

2. 寒假至鳳林國中帶領科學活動。 

3. 參加 2019FRC 全球機器人競賽，獲 Imagery Awards。 

4. 參加中科 FRC 季後賽，獲冠軍。 

16 二儉 23 陳又寧 

1. 高一上、高二上擔任體育股長，對一切事物充滿熱情。 

2. 擔任鎖舞社總務兼設備幹部。 

3. 為人親切，待人真誠，身邊總是笑聲不斷。 

4. 樂於探索各領域的知識，喜歡繪畫、彈鋼琴、寫作。 



17 二讓 22 張耕瑜 

1. 擔任綠衣使節，氣質高尚。 

2. 規律運動習慣，身心健康。 

3. 多次參與教育廣播電台錄音，生活充實。 

4. 高一學年成績班級前五，學習認真。 

5. 曾任副體育、圖書股長，化學、生物、國文小老師，熱心

服務。 

6. 擔任 2019第五屆國中生模聯隊輔，多元學習。 

18 二禮 33 黃亭瑋 

1. 會熱心幫助同學、老師。 

2. 擅長畫畫，擔任美術研習社教學。 

3. 上課常跟老師互動。 

4. 會耐心教導同學不懂的問題。 

19 二樂 05 李芊葳 

1. 上課用心聽講且認真思考、勇於提問。 

2. 曾任學藝股長及環保股長，認真負責且善於領導分工。 

3. 參與 2019青少年高校科學營，擔任臺灣團學生致詞代表。 

4. 生活規律，精神良好，笑容燦爛，散播歡樂，體魄強健。 

20 二射 11 周宸安 

1. 明眸皓齒，不拘小節。 

2. 擔任國文小老師、心扉刊物專訪編輯，化學實驗社美宣及

網管。 

3. 愛護動物。 

21 二御 38 盧映伶 

1. 友愛同學，熱心助人，任勞任怨。 

2. 擔任綠衣使節，參與國際交流活動。 

3. 參加閩南語朗讀比賽，曾獲市賽第二名。 

4. 擔任副班長、總務股長，積極負責。 

5. 上課認真，勤奮向上。 

6. 歌聲清新動人，氣質可愛的代表。 

22 二書 26 温儀恩 

1. 樂於與人相處，喜歡照顧人，讓人有滿滿的安全感。 

2. 心思細膩，做事有條理，心地善良，會為人著想，是個好

的聆聽者。 

3. 凡事親力親為，動手嘗試，具有做中學的態度。 

4. 做事積極、負責任，高一擔任正副風紀股長，高二主動擔

任副服務股長，深得師長同學肯定。 

5. 擔任科研社副教學長，有上進心，勇於接受挑戰，樂於學

習新事物。 

6. 高一體育成績優異，參加 4x100 公尺接力榮獲第二名、100

公尺第四名、班際籃球第四名。 

7. 喜愛音樂，曾任弦樂團首席、文化盃小提琴獨奏組第二

名、鋼琴檢定奧福六級。 

23 二數 22 張庭瑜 

1. 盡心盡力為班級付出。 

2. 低調謙虛，與同儕教學相長。 

3. 樂在學習、勇於嘗試，曾參加書法、田徑、機器人競賽。 

4. 善於聆聽，同理他人；熱情洋溢，青春活力。 



24 三忠 01 牛崇羽 

1. 性情溫馴，總以微笑待人。 

2. google map、GIS 小達人。 

3. 負責的排球隊員。 

25 三孝 21 陳芸恩 

1. 高一上擔任帶動唱負責人，班級榮獲特優。 

2. 高一下擔任副班長，籌畫班遊。申請錄取哥倫比亞大學暑

期課程，參加英語辯論全國賽校隊榮獲團體優勝。 

3. 高二擔任綠衣使節、詩朗負責人、英語話劇主角。 

4. 高三上擔任副班長、畢冊班編。 

5. 高一上下學期榮獲品學優良獎，高二上下學期榮獲甲等

獎，高一高二四學期榮獲服務勤懇暨全勤獎。 

26 三仁 06 李齊苓 

1. 高一帶動唱負責人。 

2. 高一校內英語演講比賽第五名，臺北市法語朗讀比賽第五

名，全國英語辯論賽優勝隊伍。 

3. 高二校內英語演講比賽第四名，臺北市法語朗讀比賽第二

名，全國英語辯論賽優勝隊伍。 

4. 2019 Lancaster University Business Project 第九名。 

5. 入圍第 16屆法語歌唱決賽。 

6. 幫助偏鄉兒童。 

7. 熱情參與課程及班級事務，勇於嘗試新事物。 

8. 自由奔放，享受生活，親切待人，樂觀開朗。 

27 三愛 33 蔡佳蓁 

1. 優質的領導能力，擔任三上班長一職。 

2. 良好的學習態度，上課勤於發問，與老師互動。 

3. 學業表現好，常協助解決同學的疑難雜症。 

4. 身懷絕技，鋼琴、書法等樣樣精通。 

5. 曾任地理、英文小老師，認真盡責。 

6. 一女中綠衣使節門面擔當，多次接待校外來賓。 

7. 明眸皓齒，個性活潑開朗，深受同學歡迎。 

28 三信 31 楊昭容 

1. 參加許多國際交流活動。 

2. 班級英語話劇、國文詩朗負責人。 

3. 每天運動保持身心健康。 

4. 擔任班長熱心參與班務。 

5. 任真自然，樂觀自信。 

29 三義 13 張嘉育 

1. 上課專心認真。 

2. 擔任班級幹部盡心盡力。 

3. 高二擔任攝影社社長，認真盡責。 

4. 和同學相處融洽。 



30 三和 37 龔郁婷 

1. 學習認真、願意分享：上課專注，筆記詳實，於各主科與

家政、生科、美術等課程都很用心；作業準時繳交且要求

品質，高一、高二國文暑假作業屢獲肯定。 

2. 謙虛溫和、樂在合作：臉上時時掛著微笑，虛心向學，遇

到不懂之處能勇於請教；分組時亦能用心傾聽，做出雙贏

的決定，並盡力提供具建設性的想法。 

3. 熱忱助人、班務用心：高一獲得服務勤懇獎；高二上協助

教室布置；高二下參與英文話劇比賽道具組，主動關心進

度，並能針對困難提出具體解決方法。 

4. 勇任幹部、負責盡職：高一擔任學藝股長，詳實填寫教室

日誌，提醒同學繳交作業；高二擔任環保股長，時時留意

回收箱是否已滿，並天天至回收場回收，使教室的回收區

域整潔乾淨；高三承擔畢冊小組，且再任學藝股長，負責

認真。 

5. 喜歡閱讀、勇於創作：參與 2018暑假閱讀認證活動—「酷

暑閱讀．書爽一夏」，榮獲數位獎狀；在全國高級中等學

校閱讀心得寫作比賽中獲得特優；亦樂於擔任圖書館小義

工，發掘許多有趣的書籍。 

6. 特色課程海報特優：高一下特色課程榮獲最佳海報獎。 

7. 鍛鍊體能、絕不馬虎：除了體育課的紮實訓練，放學能主

動邀同學至操場跑步，練習籃球、排球；曾參加高一、高

二班際大隊接力比賽、高二班際游泳比賽、高二大會操展

演，以及高一高二校園馬拉松比賽。 

31 三平 19 張珈瑜 

1. 主動積極，熱心服務同學。 

2. 學習認真，積極尋求新知。 

3. 待人謙恭有禮，深受同學、師長喜愛。 

4. 對自我規範有要求，努力充實自我。 

5. 努力嘗試各項競賽機會與活動，累積能力。 

32 三公 16 施雨靈 

1. 熱心助人，幫助同學不遺餘力。 

2. 待人友善，笑容甜美，治癒人心，深受同學喜愛。 

3. 學習認真，上課專心聽講。 

4. 善良可愛，貼心照顧同學。 

5. 品行端正，舉止合宜，禮貌待人。 

33 三誠 14 胡芮嘉 

1. 熱愛環保，高一在回收場打掃認真，高二擔任過正副環保

股長。 

2. 曾任總務、副資訊、服務股長。 

3. 參加校內日文朗讀比賽、北市地科能力競賽獲獎。 

4. 上課時樂於回答老師問題，且不忘笑口常開。 

5. 非常具助人精神，曾整學期幫助提醒公假同學上課進度。 

6. 常開導同學，為其解憂，或分享自己精選的快樂圖片。 



34 三勤 27 楊 璦 

1. 熱心助人：會教同學物理。 

2. 毅力驚人：跑 800公尺會堅持到底。 

3. 成績優良。 

35 三毅 28 楊喬茵 

1. 從高一至今均保持全勤。 

2. 高二擔任布幕組組長，率領班級獲得英語話劇比賽最佳佈

景獎。 

3. 用之則行，舍之則藏，不露鋒芒，謙虛有禮。 

4. 風流不羈，善於經營人際關係。 

5. 體育學期成績滿分。 

36 三溫 03 李依蓉 

1. 笑容可掬，體貼善良，時時為他人著想。 

2. 積極向上，學業優異，音樂與運動俱佳。 

3. 彬彬有禮，進退有據，人緣佳足堪表率。 

37 三良 12 許庭瑄 

1. 曾任環保股長、體育股長、資訊股長、班代及小老師。 

2. 參加北市及全國化學能力競賽。 

3. 參加各類科展比賽：北市中學生獎助計畫二等獎、科教館

青少年科學人才培育計畫、校內科展特優、北市科展特

優、全國科展第二名。 

4. 協助班級事務，參加班級活動。 

38 三恭 16 徐嘉臨 

1. 外型可愛。 

2. 熱心助人。 

3. 愛護動物。 

4. 擅長打排球。 

39 三儉 03 吳伃蓁 

1. 舉辦 HTLC 哈佛台灣英文領導營之北一說明會，與有興趣

的同屆及學妹們分享填寫申請書的小秘訣。 

2. 熱心助人，高二擔任風紀股長，現任班代，並曾擔任 8年

的班長。 

3. 高一擔任英文小老師，高二、高三擔任化學小老師。 

4. 個性溫和，笑容滿面，處事成熟，從不與同學發生爭執。 

5. 認真負責，盡全力做好每件事。 

6. 以「視力即競爭力」獲小論文寫作比賽健康護理組特優。 

7. 高一、高二上、高二下皆獲得校內英文作文比賽第五名。 

8. 擔任英語話劇比賽編劇，與同學們一同努力，獲得團體獎

第五名。 

9. 通過全民英檢中高級一日考，多益 925 分。 

10. 五育並進，有運動的好習慣。 

40 三讓 06 林品妤 

1. 本學期擔任副班長、生物小老師，熱心班級公務。 

2. 上課認真，學習專注，擁有豐富的植物知識。 

3. 運動神經發達，擅長游泳。 

4. 大方慷慨，穩重可靠，與班上相處融洽。 

5. 隨性豁達，但自我要求高。 

6. 注重環保，堅持節能減碳。 



41 三禮 34 楊芷融 

1. 善良熱心負責任，幽默大方。 

2. 會找同學一起打球運動。 

3. 上課會回應老師。 

4. 熱心助人，會教同學物理。 

42 三樂 06 李佳恩 

1. 學習態度謙和努力，學業表現優異。 

2. 待人友善溫暖，時常面帶笑容。 

3. 做事認真負責，並願為公眾事務付出。 

4. 聰穎大方，有條有理，組織力強。 

5. 曾獲得全國英語辯論比賽最佳辯士，並與隊友們合作獲得

團隊佳績。 

43 三射 18 陳 蓉 

1. 聽天由命，不與人爭。被分配的工作均能認真履行責任。 

2. 曾獲美展水墨畫類佳作。 

3. 興趣廣泛，曾參與多個社團。 

4. 喜愛舞蹈，曾學習芭蕾舞六年。 

5. 喜愛攝影，會在各種活動時為同學留下生活紀錄。 

44 三御 32 劉心怡 

1. 字正腔圓，出口成章，文不加點，口若懸河。 

2. 熱情燦爛，豁達開朗，活力四射，心無雜念。 

3. 德性好，腳踏實地，身體力行。 

4. 尊師重道，敦親睦鄰，修己善群，無私奉獻。 

5. 天賦異稟，舉一反三，氣宇非凡，文質彬彬。 

45 三書 31 蘇懷安 

1. 籃乙副隊長。 

2. 「北一女中 X大楊國小」夏令營副召兼教學組負責人。 

3. 曾任菲律賓宿霧 children’s Heaven 志工。 

4. 參與扶輪社偏鄉英語遠距教學計畫一年。 

5. 高一擔任體育股長，帶領班級獲得班際籃球比賽第五名。 

6. 校內三對三籃球比賽獲得第二名，校外三對三籃球比賽獲

得第一名。 

7. 與福德國小合作舉辦籃球夏令營。 

8. 托福 100+，高二下擔任英文編劇。 

9. 擔任同學心靈導師。 

46 三數 01 王 晴 

1. 上課勇於發言提問。 

2. 待人和善幽默，聲音好聽。 

3. 熱心助人，教導同學課業。 

4. 做事認真，積極向上。 

5. 熱愛歷史，精通各種小說。 

 


