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臺北市立第一女子高級中學 107 學年度第二學期 
第五週班級活動通告  108.3.15 

 

＊ 下列各組宣布事項請班長務必逐條宣讀並張貼於公布欄。 

＊ 本週五第 6、7 節實施社團活動，請各社團確實點名。 

＊ 前副總統呂秀蓮女士送愛母校分享繪本自傳帶動生命教育活動將於本週五第 6、

7 節假學珠樓 6 樓演講廳舉行，請有報名的同學務必準時參加! 

＊ 上週班級活動紀錄簿未交的班級有：高二御。未寫:高一平、勤、讓，高二平、

毅、溫、良、恭、樂、書。 

◎ 訓育組： 

一、107 學年度第二學期全校優良學生票選說明： 

1.投票系統開放時間：3月 18 日(一)起至 3月 24 日（日）。 

2.投票方式： 

 (1)請以個人帳號、密碼，登入本校首頁「數位校園」。 

 (2)登入後請點選「投票系統」。 

 (3)請至「107 學年度第二學期全校優良學生票選」點選「投票」。 

 (4)每人最多可投３票，請於候選人照片下方之方框中勾選。 

 (5)勾選完畢後，請至網頁下方點選「儲存」，即完成投票。 

 (6)投票完畢後，可點選「複查」，查詢個人投票結果。 

3.提醒事項： 

 (1)請班長可排定時段，讓同學使用班級電腦上網投票。 

 (2)回家亦可使用家中電腦上網投票，請踴躍上網投票支持你心目中最優秀的同

學！ 

 (3)投票系統因電腦造字問題導致部份優良學生名字顯示不出來，請參見本校優良

學生名冊! 

 (4)各優良學生之優良事蹟請參見優良學生名冊。 

 (5)請各位同學把握投票機會!已完成投票的同學請再次複查確認投票成功。 

二、幹部訓練未準時出席，尚未完成愛校服務之幹部名單：  

    (請班長務必將本頁傳閱名單所列出的同學)  

幹部 班級  姓名 備註 

班代 二良曾 O馨、三讓謝 O霖 罰愛校三次 

(每週增加愛校一次) 服務股長 二義張 O柔(副) 

總務股長 一樂黃 O雅、一樂陳 O筠(副)  

圖書股長 
二愛曾 O蓁、三仁張 O雯、 

三御葉 O君 

三、107 學年度高二校外教學活動家長同意書，請同學勾選同意與否，以及確實請

家長簽全名後，由各班代表於 3 月 21 日(四)13:00 前收齊回條並連同報名概況

表繳交至訓育組。 

◎ 社團活動組： 
一、歡迎報名參加「108 年海外體驗學習活動德國文理中學交流

互訪團」，報名時間 3 月 27 日(三)截止，請於截止時間內上

網填寫表單並繳交報名資料至社團活動組。目前尚餘 3個名

額，機會難得，今年此交流將邁入 10 年，別具意義，若有

興趣歡迎至社團活動組詢問。 

二、歡迎報名參加「臺北市立第一女子中學 107 學年度赴上海松江二中參訪活動實

施計畫」，報名截止日期 3月 29 日(五)。詳細資料請參考校網國際交流區。 

三、特別重要請注意！3 月 15 日(五)的社課時間請提早至 4點結束並離開教室以利

總務處布置考場。另外，使用至善三樓二恭教室、至善二樓一數、二數、二書、

二御、二射、二樂教室的社團，請務必在社課結束後將場地復原至淨空狀態，

並將桌椅排成 6*7 的陣型。3 月 16 日(六)全天停止校內社團活動，請至校外其

他空間進行。 

◎ 生輔組：（請班長逐項宣讀） 
一、【服裝儀容篇】： 

    依本校服裝儀容規範，在校內（外）穿著校服時請著裝”整齊校服”，並以皮

鞋及運動鞋為主要穿著。於上、放學、朝會及重要集會均須著”整齊校服”，

在校內禁止著便服或班（社）服；因應學生個人體質差異，天氣寒冷時，可添

加學校短（長）背心，或於運動外套「內或外」加穿自己衣物添加保暖，惟不

得單穿個人外套。 

二、【升學招生宣導】： 

108 年軍事學校正期班甄選入學報名自 3 月 4日至 3月 25 日止，體檢時間已延

至 3月 14 日止，已公告於學校首頁，鼓勵同學踴躍報名，若有疑問，可至教官

室洽詢。相關招生訊息也可至國軍人才招募中心查詢。 

三、【校規宣導—學生請假規則篇】： 

 （一）請假程序須於返校上課後 3日內，持「請假卡」由家長、導師、輔導教官依
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序簽章，並將假卡交至學務處生輔組完成登錄、核章才算完成請假手續。未

依規定於返校上課 3 日內完成請假程序者，需實施愛校服務兩次。若超過返

校上課第 8日（含）以上者，將記警告處份。 

 （二）於考試前 3 日及考試(期中考、期末考)期間，若需請病假者，必須檢附「醫

院級」就醫證明，尤其是考試期間請病假者只有診所的證明是無法向教務處

申請補考，請同學們務必要詳閱相關的規定；請至本校網頁自行下載

http://bit.ly/2jlcocD。 

 （三）學生請假規則第四條：學生請假須附醫院或相關證明者如下：第（二）項-

考試前 3 日及考試期間須附「醫院級」就醫證明。 

四、【交通安全宣導】： 

騎乘腳踏車入校同學，請務必至教官室申請「腳踏車證」，並依規定停放於腳踏

車停車位，於重量訓練室旁停車格及活動中心前方停車棚內，請同學確實遵守。 

五、【藥物濫用防治宣導】： 

   (一)拒毒八招 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (二)秒懂毒品的偽裝術，請自行下載運用 

http://enc.moe.edu.tw/UploadFile/eBook/20170612205245252997/mobile/in

dex.html#p=2 

◎ 體育組： 

一、3月 16 日(週六)12:00  HBL 四強決賽，北一女中 VS 永仁高中  

同學們到場加油請穿著制服或 HBL 加油服(綠色)或綠色便服，於 11:00 在小巨

蛋(南側)門口集合，11:30 進場，依從本校啦啦隊志工引導入場。 

3 月 17 日賽程如下(地點：臺北小巨蛋體育館) 

日期 場次 時間 轉播 組別 淺色隊伍 ＊ 深色隊伍 

108 
年 
03 
月 
16 
日 

（六） 

一 12:00 
 

女生組 永仁高中1 ＊ 4北一女中 

一 14:00  男生組 能仁家商1 ＊ 4光復高中 

二 16:00  女生組 普門高中2 ＊ 3南山高中 

二 18:00  男生組 高苑工商3 ＊ 2南山高中 

108 
年 
03 
月 
17 
日 

（日） 

三 12:00 
 

女季殿軍 一敗 ＊ 二敗 

三 14:00 
 

男季殿軍 一敗 ＊ 二敗 

四 16:00 
 

女冠亞軍 一勝 ＊ 二勝 

四 18:00 
 

男冠亞軍 一勝 ＊ 二勝 

 

二、高三同學需要體適能成績證明者請至教育部體適能網站下載列印 

    教育部體適能網址  http://passport.fitness.org.tw/ 

    帳號為:身分證字號      密碼為:學號/座號(共 10 碼) 

 

◎ 衛生組：(請班長務必將本頁傳閱衛生糾察、正副服務、環保) 
一、3/15(五)2:10 檢查科學班入學考場教室淨空： 

試場教室 備註   

二恭、二樂、二射、二御、二書、二數、一數 社團活動後請回復原狀 

 淨空標準：垃圾、回收清空，個人桌椅、抽屜及地面淨空，講桌、櫃子外清

空。櫃子內不用清空。請注意當日教室開放，貴重物品自行保管帶回。 

 依淨空檢查結果加減班級紅單。 

二、第 4 週(3 月 4 日至 8 日)整潔競賽成績 

 

http://enc.moe.edu.tw/UploadFile/eBook/20170612205245252997/mobile/index.html#p=2
http://enc.moe.edu.tw/UploadFile/eBook/20170612205245252997/mobile/index.html#p=2
http://passport.fitness.org.tw/
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填報位址 

下午紅單 

填報查詢 

班級排名 高一 高二 高三 

金牌第一名 一禮 二御 三樂 

銀牌第二名 一毅 二孝 三勤 

銅牌第三名 一和 二公 三真 

倒數第一名 一御 二良 三忠 

倒數第二名 一誠 二恭 三信 

倒數第三名 一仁 二儉 三誠 

 各班成績排名及獎狀每週四前公告於學務處公布欄。 

 恭喜前三名的班級，獎狀可於週三下午至學務處聯絡箱取回。 

三、請每節下課檢查紅單箱，以免未發現紅單致無法及時註銷。早上

紅單需於中午 12:40 前補打掃後至衛生組註銷。下午紅單不予註

銷，隔日未改善將重複開單。紅單滿 3張，增加寒暑假返校打掃

1次。下午紅單不放紅單箱，由網路查詢

https://goo.gl/gmKZdf 。 

事由 班級 說明 

3/7~13 紅單 
一愛、一平、一公、 

二公、二良、二禮、二書 

紅單滿 3張，增加返校打掃一次 

高三紅單滿 3張，全班愛校一次 

四、請各班每周上網填「登革熱防治積水檢查填報」

https://goo.gl/4itOzh  

1. 檢查範圍：各班內外掃區。 

2. 負責填報人員：正副服務股長，或請其他幹部代

理。 

3. 填報時間：每週第一天上課日，放學前填報完畢。 

4. 為環保減紙，無法每次每班印紙本檢核表，若無法上網填寫，

請檢查後至衛生組回報。 

5. 未填報記紅單： 

積水檢查未回報 3/11   二禮、二御 紅單 1張 

五、正副服務股長需輪值垃圾處理區、正副環保股長需輪值資源回收場(含每次大掃

除)。請於打掃時間 5 分鐘內簽到(服務股長至衛生組；環保股長至回收場，找

一書同學簽到)。無法輪值可找人代理或換日期，未到者補輪值 2 次(或愛校 1

次)。全勤可登記公服時數(至衛生組拿公服條)。以下為值勤未到名單(至本周

三)：  

服務股長 
(正)二孝、二仁、二和、二平(2)、二誠、二勤、 

二毅(2)、二恭(2)、二讓(2)、二禮(2)、二樂 
請於 1個月內完

成補值勤 2次或

愛校 1次 環保股長 
(正) 二孝、二仁(3)、二義、二公(2)、二勤、 

二樂(5)、二讓、二書(2)、二數(2) 

 

https://goo.gl/gmKZdf

