
2019年臺北市高度近視防治成果發表會 

 
壹、 目的：臺灣是近視王國，幼稚園及國小學生的近視比例在全世界排名第二，

國中以上學生在全世界排名第一，在 3C產品盛行之後，全世界的近視比例

也在大幅增加；有鑑於近視問題嚴重化，臺北市於 102年開始結合學校、家

長、醫療院所及專業學協會等推動學童高度近視防治計畫，除提供專業視力

檢查服務之外，亦藉由多元化健康生活衛教宣導，提升臺北市校園、家長與

兒童對於視力的重要性知覺。數年努力下，本市兒童的近視惡化問題逐漸趨

緩，臺北市學生的視力不良比例也在全國排名中逐步進步。為提升臺灣各相

關部門對於學童近視問題的重視，及分享臺北市推動高度近視防治計畫成

效，藉由策略推動與經驗分享，以促成跨領域推動高度近視防治工作之合作

交流與永續發展，特辦理本發表會。 

貳、 辦理單位 

一、 主辦單位：臺北市政府衛生局、臺北市政府教育局。 

二、 指導單位：衛生福利部國民健康署、教育部國民教育及學前教育署。 

三、 承辦單位：國立陽明大學、臺北市立聯合醫院。 

參、 活動時間：2019年 6月 1日(星期六)上午 9時至下午 5時 10分。 

肆、 活動地點：國立陽明大學守仁樓 1樓膺才廳(臺北市北投區立農街 2段 155

號) 

伍、 參加對象(請各縣市派選 5~7人參與)： 

一、 各縣市政府教育局、衛生局承辦視力保健相關業務人員。 

二、 各縣市各級學校負責健康促進學校之主管、承辦人、教師及學校護理師；辦

理視力保健議題學校之相關人員。 

三、 臺灣健康促進學校視力保健中央輔導委員。 

四、 各縣市眼科醫療院所醫護人員。 

五、 推動健康促進服務、視力保健相關等領域專家學者。 



六、 對視力保健議題有興趣者。 

陸、 報名資訊：欲報名者自即日起至 108年 5月 24日（星期五）止，採線上報名

（網址：http://bit.ly/2UBNBCK，QR-Code如下圖），額滿即止。 

柒、 活動方式：以專題分享、議題報告及綜合討論等方式進

行(議程如附件，與會者受邀出席，相關研習時數申請

中，如有變動，請以活動當日公告為準)。 

捌、 聯絡人：黃平萱助理。 

一、 連絡信箱：fitaid2@gmail.com。 

二、 連絡電話:02-28267000分機或 5040或 5332。 

玖、 交通方式 

一、 大眾運輸：由捷運淡水線「石牌站」一號出口下車後，過馬路至斜對面丹提

咖啡站牌等候「559」公車，搭乘至陽明大學校門口下車。 

二、 步行：由捷運淡水線「石牌站」沿捷運路線步行至立農街右轉至陽明大學校

門口右邊的守仁樓，約十分鐘。 
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2019年臺北市高度近視防治成果發表會議程 

時間 主題 主講者 引言人/主持人 

09:00-09:30 報到 

09:30-09:35 歡迎詞 國立陽明大學郭旭崧校長 

09:35-10:00 

貴賓及長官致詞 

臺北市鄧家基副市長 

衛生福利部中央健康保險署長官 

衛生福利部國民健康署長官 

教育部國民及學前教育署長官 

臺北市政府衛生局黃世傑局長 

臺北市政府教育局曾燦金局長 

中華民國眼科醫學會劉瑞玲理事長 

10:00-10:20 近視王國的正解 國立陽明大學護理學院

劉影梅院長 

衛生福利部中央健

康保險署蔡淑鈴副

署長 10:20-10:40 臺灣兒童視力照護的經驗分享及展望 衛生福利部國民健康署

婦幼健康組林宜靜組長 

10:40-10:55 休息 

10:55-11:15 臺北市學童高度近視防治計畫成就 臺北市立聯合醫院 

蔡景耀醫務長 

眼科醫學會劉瑞玲

理事長 

 11:15-11:35 臺北市學童高度近視防治計畫成功關鍵分

析 

臺北市政府衞生局 

健康管理科 

11:35-11:55 第一線醫師在學童近視防治的角色及貢獻 哈佛眼科呂俊憲院長 

11:55-12:20 綜合討論一：學童近視防治的政策 

12:20-13:20  用餐 

13:20-13:40 教育部學童視力保健計劃 高雄長庚醫院眼科 

吳佩昌主任 

教育部國民及學前

教育署長官 

13:40-14:00 臺北市學童近視防治推動的學校策略 臺北市政府教育局 

體育及衛生保健科 

臺北市政府教育局 

14:00-14:20 學校護理師推動學童近視防治的角色及貢

獻 

臺北市平等國小 

羅雪莉護理師 

14:20-14:45 綜合討論二：學童近視防治的策略 國立陽明大學護理

學院劉影梅院長 

14:45-15:00 休息 

15:00-15:20 關於近視的發生與變化，我們從臺北市學

童世代研究學到的事 

國立陽明大學附設醫院

蔡德中主任 

馬偕紀念醫院眼科

前主任鄭惠川醫師 

15:20-15:40 近視學童度數的控制 臺北榮民總醫院 

許志堅醫師 

15:40-16:00 高度近視防治計畫的啟發：近視的保護因

子 

臺北市立聯合醫院 

蕭雅娟醫師 

臺北榮民總醫院眼

科部青光眼科 

陳美如科主任 16:00-16:20 雙眼不等視 天主教輔仁大學附設醫

院李加崴醫師 

16:20-17:00 綜合討論三：學童近視防治的研究及趨勢、綜合討論 臺大醫院眼科部 

王一中教授 

臺北市立聯合醫院

蔡景耀醫務長 

17:00- 賦歸 

 


