
臺北市立第一女子高級中學 106 學年度第 2 學期 

體育、全民國防教育筆試範圍表 

年級 科目 範      圍 電腦卡代號 

一 

年 

級 

體育 田徑、游泳、籃球 基本常識 

１以原子筆填寫

班級、座號、姓

名及科目名稱 

２以 2B 鉛筆劃記

年級、班級、座

號、組別 

3高一體育劃卡用

紅色卡，國防劃卡

用藍色卡。 

 

4.特別注意： 

   科目不填代號 

全民國防

教育 
國際情勢、防衛動員第四章、國防科技 

二 

年 

級 

體育 

第一章 終身運動的養成與規劃 

第二章 運動、營養與體重控制 

第三章 田徑運動 

第五章 排球運動 

第六章 游泳運動 

第七章 水上運動安全 

 

 

 

 

 

 



臺北市立第一女子高級中學 106 學年度第 2 學期 

體育、全民國防教育筆試日程表 

 

   備註： 

  1.高一體育劃卡用紅色卡，國防劃卡用藍色卡。 

  2.每科考試時間為二十五分鐘。 

  3.依校內考試規則實施(同期中、期末考依座號就座﹚。 

  4.第 7節為綜合活動班級活動，16:10 方能放學。 

 

 

教務處 啟 

 

              時間 

       年級 

 

 日期       科目 

第六節 

(14:10~15:00) 

6 月 8 日 

(星期五) 

高一 
體育 

全民國防教育 

高二 

14:10~14:35 

體育 

14:35~15:00 

考畢進行班級活動 


