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臺北市立第一女子高級中學 105 學年度第二學期 
第九週班級活動通告  106.4.14 

 

＊ 本週五第 6、7 節時段為社團活動，請各社團幹部確實點名。高三為班級活動及

自主學習。 

＊ 上週班級活動紀錄簿缺交班級：三溫、書。未寫：三忠、愛、義、恭、讓、真。 

＊ 4 月份全校朝會升旗為 4月 19 日。 

＊ 綠園文粹頒獎公告:請綠園文粹得獎同學於 4月 19 日上午 7:35 至升旗台下(面

對升旗台右側)集合以便進行頒獎。 

◎學生活動組： 

一. 105 學年度高二校外教學活動繳費單已於本週發至各班，繳費日期至 4 月 23 日

(日)為止，請各位同學務必把握期限，以免逾期無法繳款。繳款相關事宜請仔

細閱讀繳費單註明文字，並將第二聯學校存查聯交給各班代表。各班代表請於 4

月 24、25 日（一、二）每日下午 2時前，收齊學校存查聯後連同班級「繳費登

記表」(請清楚標記已繳費的同學)，送至學務處學生活動組。 

二. 尚未繳交 105 學年度高二校外教學活動家長同意書的同學，盡速將回條交回學

務處，請同學勾選同意與否，以及確實請家長簽全名。 

請注意:無論家長同意與否皆須繳回同意書! 

三. 第 75 屆學生畢業典禮籌備會（簡稱「畢籌會」）人才招募中，意願調查暨報名

表已於上週發放至高三各班班級聯絡櫃，歡迎高三準大學生踴躍參加。高三各

班報名表請各班班長於 4月 25 日(二)放學前交至學務處學生活動組。 

四. 幹部訓練未準時出席，尚未完成愛校服務之幹部名單：  

 

 

 

 

 

(請班長務必將本頁傳閱名單所列出的同學) 

幹部 班級  姓名 備註 

輔導股長 二公 邱品瑜/三仁 詹雅然 

罰愛校六次 

(每週增加愛校一次) 
 

風紀股長 三和 陳㛄帆 

環保股長 二良 翁詩涵(副) 

服務股長 三毅 謝尚妤 

正圖書股長 

一信 顏惟均 

三公 阮粲衣/三樂 郭妍希 

三數 廖相華 

正體育股長 三禮 廖心瑀 

◎ 課外活動組： 

一、本學期預計辦理國際交流相關活動如下表，歡迎同學及老師一同參與國際交流! 

項目 時間 

德國文理中學互訪交

流(9 生) 
7/9-7/24 臺生出訪、10/25-11/5 德生回訪，報名延

至 4/18(二)，歡迎同學至學校首頁報名。 

◎衛生組：(請班長務必將本頁傳閱衛生糾察、正副服務、環保) 

一、國中會考試場環境維護報名開始，會考日期為 5/20(六)、

5/21(日)： 

1. 個人：可抵補打掃、公服及愛校，有 5梯次可選擇。請在此線

上報名：https://goo.gl/iy9cy2   
2. 班級：時間為 5/20(六)10:00-13:00，需以班級為單位，每班出席人數需超過

一半，出席同學可預抵暑假返校打掃 2次。服務股長請直接到衛生組報名。 
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二、第 8週(4 月 5 日至 4月 7日)整潔競賽成績 

班級排名 高一 高二 高三 

金牌第一名 一公 二禮 三勤 

銀牌第二名 一讓 二書 三良 

銅牌第三名 一孝 二誠 三平 

倒數第一名 一愛 二愛 三御 

倒數第二名 一誠 二和 三禮 

倒數第三名 一仁 二讓 三真 

 各班成績排名及獎狀每週四前公告於學務處公佈欄。 

 恭喜前三名的班級，獎狀可於週三下午至學務處聯絡箱取回。 

三、下表為各項考試日期及應淨空之試場教室： 

考試 考試日期 試場教室 淨空日期 檢查時間 

國文寫作

測驗 

4/22(六) 二溫、二良、二恭、二儉、二讓、

二禮、二樂、二射、二御、二書、

二數、二真 

4/21(五) 4:00 

教師甄試 4/29(六) 一和、一平、一公、一誠、一勤、

一毅 

4/28(五) 4:00 

國中會考 5/20(六) 至善樓及中正樓(教室未定) 5/19(五) 11:40 

 淨空標準：垃圾、回收清空，個人桌椅、抽屜及地面淨空，講桌、櫃子上方清空。

所有櫃子不用清空，但請注意當日教室開放，貴重物品自行保管帶回。 

 依淨空檢查結果加減班級紅單。 

四、請各班每周上網填「登革熱防治環境檢查填報」https://goo.gl/XA48Ml  

1. 檢查範圍：各班內外掃區。 

2. 負責填報人員：正副服務股長，或請其他幹部代理，不可漏填。 

3. 填報時間：每週一(放假順延)，放學前填報完畢。 

4. 5/5 宣導期之前，每周準時回報可加分；5/8 開始，未填報記紅單。 

5. 提醒：外掃區有樹洞或下雨易積水請特別注意。 

6. 如有漏水積水處，請清除積水後上網報修(數位校園)。 

7. 洗手間馬桶若故障封閉未使用者，請每週 1次倒少許清潔劑於馬桶積水處，以避免

蚊蟲孳生。 

8. 4/10(一)完成填報班級：三仁、三溫、三良、三射、三御、三書、二信、二義、二

誠、二毅、二溫、二儉、二讓、二御、二數、一孝、一誠、一勤、一毅、一溫、一

恭、一讓、一樂、一書、一真 

五、【服務】請每節下課檢查紅單箱，以免未發現紅單致無法及時註銷。

早上紅單需於中午 12:30 前補打掃後至衛生組註銷。下午紅單不予註

銷，隔日未改善將重複開單。紅單滿 3張，增加寒暑假返校打掃 1次。

下午紅單不放紅單箱，由網路查詢 https://goo.gl/gmKZdf  

事由 班級 方式 

4/6-4/12 紅單 一溫、二和、二勤、二讓、二數、三御(2) 紅單集滿 3張，增

加返校打掃一次 以上班級累計已達3次二和(6)、二讓(4)、三御 

六、正副服務股長需輪值垃圾處理區、正副環保股長需輪值資源回收場(含每次大掃除)。

請於打掃時間 5 分鐘內簽到(服務股長至衛生組；環保股長至回收場，找一書同學簽

到)。無法輪值可找人代理或換日期，未到者補輪值 2次(或愛校 1次)。全勤可登記公

服時數(至衛生組拿公服條)。以下為值勤未到名單(至本周三)：  

服務股長

輪值未到

二數、二真(2 次) 

一忠(2 次)、一和、一良(2 次)、一恭 
請於 1個月內完成補值勤 

環保股長

輪值未到

二誠、二儉、二樂(5 次) 

一平、一溫(3 次)、一恭、一樂(2 次) 
請於 1個月內完成補值勤 

二仁(4 次)、二信(3 次) 已逾期 1個月，請於 4/14 前完成愛校

◎生輔組：（請班長逐項宣讀） 

一、【反毒．拒毒】： 

鑑於近年來，警方查獲毒品類型五花八門，毒販多以咖啡包、糖果等包

裝進行販售、施用，青少年朋友在外易受誘惑嚐試而不小心觸法。臺北市政

府警察局少年警察隊為了預防少年施用或誤用毒品，乃提供少年與家長認識

新興毒品類型與造成之危害等相關資訊，強化自我保護能力，並積極結合臺

北市各區相關單位與民間團體，除了校園巡迴宣導與親親職講座外，還分別

在大安區敦安公園、信義區松山奉天宮、北投區福星宮、松山區松山慈祐宮、

萬華區艋舺和平青草園、文山區實踐國中及外雙溪鄭成功廟等地，辦理反毒
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宣導活動，並透過設攤方式及遊戲闖關活動，教導少年及家長學習辨識毒品

種類及其偽裝包裝方式。在活動現場，民眾對於新興毒品的新奇華麗包裝表

示不可思議，立刻提醒身邊的孩子，如果發現包裝可疑又可愛的糖果、咖啡

包或奶茶粉，尤其是不熟識的朋友提供不明來源的的飲料時，要隨時提高警

覺避免誤觸毒品。 

臺北市政府警察局少年警察隊也在此提醒少年朋友們，瞭解毒品的危

害，避免身心遭受毒品的侵蝕，觸犯法律。相關宣導訊息，請上臺北市政府

警察局少年警察隊官網(https://goo.gl/th59KW)或臉書「少年花露米」粉絲

專頁查詢(https://goo.gl/dQpi8q)。 

二、【網路購物詐騙】：電話談錢就可疑，要求操作 ATM 或代購遊戲點數，這就是

詐騙。 

近期警政署 165 反詐騙諮詢專線常接獲民眾報案，內容指接到不明客服

電話，表示要退費給民眾，不過須至 ATM 操作建立交易資料方能退費，民眾

因而不疑有他，即前往 ATM 操作，結果遭騙匯款，之後又以購買遊戲點數能

將之前匯款款項退回，進行二次詐騙，民眾又上當造成重複被騙，警方再次

提醒，勿聽從指示操作 ATM，遊戲點數也不能回沖帳戶。  

家住高雄的張同學，習慣於網路上消費購物，接到客服電話，指稱刷條

碼時多刷一筆費用，要退錢給張同學，但需至 ATM 確認身分，同學依指示前

往操作，結果匯出 2筆款項，計損失 5萬 8,000 元，之後歹徒又騙張同學需

購買遊戲點數方能將之前款項退回，張同學依指示買了 3萬元，但除了未收

到退回的款項，對方還一直要求張同學再匯款，此時張同學才發覺受騙，總

計損失 8萬 8,000 元。 

反詐騙小叮嚀： 

1.網路世界虛擬多變，請堅持面交商品。 

2.與市價相差太多商品，就要小心有詐。 

3.已買不到的商品如入場券，要考慮賣家的

商品來源，為確保交易安全，務必堅持當面

交易，並可請售票系統商家，查驗票卷真偽。 

4.避免私下交易。 

 

 

 

 

◎ 體育組：(修正版) 

一、4/18 日(周二)16:20。本校籃球隊與陽明高中的主客場邀請賽,在本校活動中心舉行，

想到場加油，調課之班級至體育組部落格下載調課申請表，送任課教師簽章。 

二、各班體育股長請提醒同學: 4/12 起早操時段，同學可在教室或自行到操場活動。 

    課間操按照時間表至操場(10:00 準時下音樂)，並提醒大家下樓注意安全。若因體育

游泳、外出教學活動…等無法於當日跳操者請提前至體育組更改跳操時間。 

星  期 一 二 三 四 五 
早操 

07:50~08:00
 全校  全校 全校 

課間操 

10:00~10:10

高二 

忠~義 

溫~禮 

高一 高三 

高二 

和~毅 

樂~真 

高一 

三、105 學年度體適能測驗，4/20 前請體育股長向任課老師索取體適能成績影本，盡速至

體育組部落格下載檔案登錄(或到體育組電腦登記輸入)，並將完整資料輸入寄到體育

駔長信箱 physical@gapps.fg.tp.edu.tw 並收到回覆 mail 才算完成。 


