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臺北市立第一女子高級中學 106 學年度第一學期 
第十一週班級活動通告  106.11.10 

 

＊ 下列各組宣布事項請班長務必逐條宣讀並張貼於公布欄。 

＊ 本週五第 6節為班級活動，討論主題為：校慶相關事宜，請各班將討論心得記錄

於班級活動紀錄簿。 

＊ 上週班會紀錄簿缺交班級：一良，二誠、儉。未寫: 一忠、公，二良。主題未討

論的班級:一孝、仁、愛、讓，二忠、愛、恭、讓、禮、樂、御、數、真。 

＊ 請同學搭乘電梯時，發揮友愛精神，多多禮讓老師及行動不便的同學。 

◎ 訓育組： 
一、高三校慶入場式: 

   1.由高三同學負責，各班採自由創作，每班表演時間為 40 秒。 

   2.高三入場式音樂，請以 MP3 檔案格式錄製於隨身碟中，並於 11 月 10 日(星期

五)下午 4點 10 分以前親自至學務處訓育組繳交並確認（逾時班級不予補交），

以方便音樂編輯工作，務請各班配合。 

   3.高三入場式音樂，未繳交班級除將於精神總錦標評分中扣 3 分外，該班級     

入場式表演時段，該音樂部份將以空白段落呈現。 

二、高一校慶帶動唱報名表，請各班填寫完畢，交由導師簽名後，於 11 月 16 日（四）

前繳至訓育組。各班負責人請派一位同學於 11 月 24 日(五)12：10 至學務處抽

籤，當日並繳交競賽使用之音樂電子檔（MP3 格式）。[抽籤未到之班級將由訓育

組代抽]。 

三、校慶入場式預演訂於 12 月 8日(五)第 6節舉行。 

四、幹部訓練未準時出席，未依期限完成愛校服務之幹部名單： 

  (請班長務必將本頁傳閱名單所列出的同學) 

    幹部 班級  姓名 備註 

輔導股長 二樂 杜鳳儀 

罰愛校六次 

(每週增加愛校一次) 

衛生糾察 二讓 李雨倢 

正圖書股長 三讓 洪沛慈/三樂 巫采軒 

學藝股長 二仁 張雅妮 

副班長 三公 王毓鎂 

總務股長 
一數 劉芷妤(副) 

二儉 陳禹安(副)/二數 游欣燕(副)

◎ 社團活動組： 
一、德國 Graf Eberhard 文理中學交流學生國際交流活動圓滿結束，感謝所有老師

及同學的接待。 

二、日本御茶水女子大學附屬中學交流一千字心得報告請於 11 月 12 日 (星期日)

之前上傳至 Google 雲端資料夾。目前已交的同學有：佑真、劉臻、芳菱、雅萱、

硯凌、子晅、浩琳、仕桓、安雯、允辰、孟庭、昭容，及芳綺。請未交的同學

盡快繳交! 

三、106 學年度臺北市學生音樂比賽團體組比賽結果如下，恭喜所有參賽者，感謝

指導老師的辛勞。 

參加項目 參賽者 指導老師 成績 
管樂合奏 樂隊 陳俞州、王戰 特優第 1 名 
弦樂合奏 弦樂社 李志堅 特優第 1 名 

弦樂四重奏 
二忠景翔歆、二義陳聖樺、

二公張若婕、二書呂以恩 
李志堅 特優第 1 名 

鋼琴五重奏 

一義胡呈嫚、陳奕樺、一讓

林夢欣、二誠張悅恩、二禮

陳劭寧 
李志堅 優等第 1 名 

國樂合奏 國樂團 廖詩昀 優等第 2 名 
女聲合唱 合唱團 鄭為之 特優 
口琴合奏 口琴社 黃靖雯 優等第 2 名 

口琴四重奏 
二平王陳婷、二恭李品萱、

二樂吳馥妘、二真林吟謙 
黃靖雯 優等第 2 名 

銅管五重奏 

二信簡敏帆、二誠鄭宛薰、

二勤林育澤、二樂史巧莉、

林庭語 
陳昱伶 優等 

木管五重奏 

一毅陳芊羽、一恭齊心、二

愛莊茱亦、二勤張瑋恬、二

恭張喻絜 
陳俞州、葉琇青 甲等 
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◎ 生輔組：（請班長逐項宣讀） 

一、【高一、二、三全體注意】：上學期間到校後請配合使用學生證刷卡 

  (一)依臺北市政府教育局 106 年 9 月 18 日北市教資字第 106393285 號函、106 年

10 月 26 日北市教安字第 106411048 號函、106 年 10 月 30 日北市教資字第

106411348 號函及 106 年 10 月 31 日北市教資字第 106411129 號函等，均要求

於上學期間為維護學生安全、加強校園機制，需配合「學生證」到校刷卡政

策，請全校同學務必配合。 

  (二)因本校環境設施及學生人數於上學期間較為擁擠，且於大門及貴陽街側門均

有教官與榮服團同學協助辨識，故上學日之「學生證」刷卡於每日 07:50 時

起開始實施，請同學於上學期間 07:50 時後到校者，請於傳達室旁之刷卡機，

以自己的學生證刷卡，俾利門房辯證。 

  (三)請全校同學將學生證準備好，並隨身攜帶，以利刷卡辨識。 

  (四)於上學期間，由任課老師帶至校外學習上課者，可由當節課老師統一帶隊進

出校門。 

二、【重申學生請假規則】 

   105學年度第2學期(含)以前各學期，未完成請假手續者已於開學第二周確認「已

無法銷假」；爾後請同學確遵學校規定準時銷、請假，勿造成自我遺憾。 

三、【反詐騙宣導】 

□(一)詐騙集團冒用 LINE 「台北 101 週年慶」假帳號，要求好友加入即能不定時

收到貼圖。目的在騙取同學個資，請同學務必提高警覺。再次呼籲同學＂未

經確認的@官方帳號不加＂、＂到處轉傳的@官方帳號不加＂、＂填寫個資的@

官方帳號不加＂，但是 165 反詐騙官方帳號趕快加啊。 

  (二)同學請注意，在一頁式購物網站買到廣告不實的商品卻退貨無門嗎？ 

      現在有解啦！ 

  最近網路上出現許多一頁式購物網站，在臉書、LINE 上面大打廣告，標榜貨

到付款、無條件退換貨，用便宜價格吸引大家購買，許多人收到商品後發現廣

告不實，想連絡網站客服要求退貨，對方卻不聞不問，導致退貨無門！現在交

通部已經要求各宅配業者，確實填寫賣家資訊，若貨物是從外國進口，也要填

寫報關行資訊，讓消費者可追溯。若碰上貨到付款消費爭議案件，同學們可向

負責運送的宅配業者反映，業者將配合協助轉知託運人，辦理退貨及退款事宜，

也可向各區監理所站尋求協助。 

      詳情請見交通部新聞稿：https://goo.gl/NdPbyA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 衛生組：(請班長務必將本頁傳閱衛生糾察、正副服務、環保) 
一、第 10 週(10 月 30 日至 11 月 3日)整潔競賽成績 

班級排名 高一 高二 高三 

金牌第一名 一和 二讓 三平 

銀牌第二名 一平 二御 三御 

銅牌第三名 一公 二勤 三義 

倒數第一名 一勤 二真 三勤 

倒數第二名 一禮 二忠 三讓 

倒數第三名 一儉 二義 三忠 

 各班成績排名及獎狀每週四前公告於學務處公布欄。 

 恭喜前三名的班級，獎狀可於週三下午至學務處聯絡箱取回。 

二、下表為 11/17(五)需淨空之教室： 

全國高中 

國文教師研討會

淨空教室 淨空日期 檢查時間 

二樂、二射、二御、二書、二數、二真 11/17(五) 4:10 

 淨空標準：教室及走廊(含花台)地面清空，垃圾、回收清空，個人桌椅(只有抽

屜不用淨空)，講桌、櫃子上方清空。所有櫃子不用清空，但請注意當日教室

開放，貴重物品自行保管帶回。 

 依淨空檢查結果加減班級紅單。 
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三、切勿在洗手台、拖把槽、便池傾倒廚餘，堵塞影響別人使用權益，並造成打掃

同學極大困擾，不要成為自私自利的人。若班級有需求，可到衛生組領取過濾

網，濾除菜渣。 

四、正副服務股長需輪值垃圾處理區、正副環保股長需輪值資源回收場(含每次大掃

除)。請於打掃時間 5分鐘內簽到(服務股長至衛生組；環保股長至回收場，找

一書同學簽到)。無法輪值可找人代理或換日期，未到者補輪值 2次(或愛校 1

次)。全勤可登記公服時數(至衛生組拿公服條)。以下為值勤未到名單(至本週

三)：  

服務股長

輪值未到 

正：一勤(2)、一溫、一儉(2)、一禮(2)、一讓、   

一樂(2)、一射(2)、一數(2)、一書 

副：二孝 

請於 1個月內完成補

值勤 

正：二孝(2)、二和(2)、二公、二儉(2)、二樂、   

二御(2)、二書、一忠 

已逾期 1個月，請於

11/20 前完成愛校 

環保股長

輪值未到 

正：一公(4)、一誠(3)、一射(3)、一御(5)、一數(2) 

副：二忠、二孝、二信 

請於 1個月內完成補

值勤 

正：一忠、一仁(5) 
已逾期 1個月，請於

11/20 前完成愛校 

五、請每節下課檢查紅單箱，以免未發現紅單致無法及時註銷。早上

紅單需於中午 12:30 前補打掃後至衛生組註銷。下午紅單不予註

銷，隔日未改善將重複開單。紅單滿 3張，增加寒暑假返校打掃

1次。下午紅單不放紅單箱，由網路查詢

https://goo.gl/gmKZdf 。 

事由 班級 方式 

11/1-11/7 紅單 一信、一公、一禮(2)、二義、二公、二儉、二真紅單滿 3張，

增加返校打

掃一次 
以上班級累計達 3次 

一信(5)、一公(4)、一禮(3)、二義(4)、二公(8)、

二儉(5)、二真(4) 

六、請各班每週上網填「登革熱防治積水檢查填報」https://goo.gl/4itOzh  
1. 檢查範圍：各班內外掃區。 

2. 負責填報人員：正副服務股長，或請其他幹部代理，不可漏填。 

3. 填報時間：每週一(放假順延)，放學前填報完畢。 

4. 為環保減紙，無法每次每班印紙本檢核表，若無法上網填寫，

請每週一檢查後至衛生組回報。 

5. 未填報記紅單： 

11/6積水檢查未回報 一忠、一信、一誠、二真、三勤、三射、三真 紅單 1張 

以上班級累計達 3次 一忠(7)、一信(3)、一誠(4)、二真(4)、 

三勤(6)、三射(4)、三真(3) 

滿 3 張，增加

返校打掃一次

◎健康中心： 

1. 為做好校園傳染病防疫管控，避免造成校園同學間相互傳染，若經確認醫師

診斷罹患流感、水痘、腸病毒、急性出血性結膜炎(紅眼症)、腹瀉不止或相

關傳染病等，務必通報教官室或健康中心，並請假在家休息自主隔離管理。 

2. 本學期視力檢查已實施完畢，收到視力檢查複檢與矯治追蹤回條或視力不良

回條的同學，請學務必於期限內完成矯治並請家長簽章繳回，避免影響視力

保健和學習效果。 

3. 正值季節變換之際，病毒、細菌及易滋生且交互傳染，請同學們須保持良好

通風環境且加強個人衛生習慣，必要時戴口罩、勤洗手、勿熬夜、營養均衡

及少出入公共場所（進出補習班尤須注意），以維護身體健康。 

4. 本校實施流感接種疫苗日期為 11 月 14 日(星期二)，屆時請已填意願書之同

學依宣達的注意事項及排定日期前往學珠樓一樓集合接種。 

◎ 體育組： 
一、課間操實施至 12 月 15(五)日止，請高一、二各班準時下到操場。 

二、各項運動前 6名成績及名單，請至體育組部落格查閱，並確認姓名、運動項目、

名次是否有誤，以利製作獎狀。 

三、11 月 17 日(五)大隊接力複賽 14:10 點名，請進入複賽班級著統一服裝準時就

位。 

並將 1600 公尺接力決賽調整至高三大隊接力之後，請進入決賽班級特別注意。 

11月 17日(星期五)下午

       14:30  高一大隊接力複賽 (各組取前3名，依成績排定道次進行決賽) 

       15:00  高二大隊接力複賽 (各組取前3名，依成績排定道次進行決賽) 

       15:30  高三大隊接力複賽 (各組取前3名，依成績排定道次進行決賽) 

       15:50  1600公尺接力決賽 (NEW!)(順序高一，高二，高三) (如 11/17 遇下雨延期舉行) 


