
班級：                姓名：                

★每班⼀份!   2/14(四)中午幹部訓練請攜帶本資料! 

北⼀女中 107 學年度第 2 學期 

正、副 環保股⻑ 幹部訓練說明 

 

「要改變世界，不是⼀個⼈做很多事，⽽是很多⼈做⼀點點事。」 

歡迎加入環保義工隊(非社團)，⼀起討論並推動各項校園環保活動 

                         

   ig: tfg_evc                      加環義!  

正、副環保股⻑身為各班的環保種子，帶領班級正確分類各式廢棄物，讓資源有效

再利用回收，使學校不至被垃圾淹沒！除了協助指導同學分類廢棄物，最重要的是宣導

垃圾減量、建立有效的教室垃圾分類制度，並以身作則。 

 

訂購外食宣導：2/19(二)12:10 在光復樓第二會議室召開 

⾼⼀⾼二由各班外食⼩天使出席，無外食⼩天使則由環保股⻑出席。 

⾼三自由參加。 



⼀、注意事項 

1.打掃時間輪值資源回收場，督導並協助同學正確分類資源垃圾。每人輪值 5 日，全勤

可計入公服時數 2 小時(完成值勤後⼀個⽉內到衛生組領取公服條)。 

2.輪值內容： 

(1)、輪值日期請看附件。當日 15:05 至資源回收場簽到，由⼀書同學負責簽到表及

分配工作。 

(2)、無法輪值可和其他人換日期或找人代理，無故不到者補值勤 2 次或愛校 1 次 

(3)、指引同學依照動線及人數排隊進回收場。 

(4)、依照每日回收類別指引同學分類，請同學勿丟非本日回收或不可回收物。分類

不確實記班級紅單 1-3 次。 

(5)、領取大塑膠袋並置換。 

(6)、確認紙餐盒已擦拭，無殘留食物、湯汁。指導分類並正確置放、裝滿後換袋。  

3.資源回收場為「⼀書」之外掃區，由⼀書同學分配值勤工作。 

4.回收場平時上鎖，下午打掃時間開放。 

5.班級教室布置、活動布景、比賽表演道具，，請注意結束後的可回收性。 

6.禁用⼀次性餐具：為減少垃圾量，請在班上宣導⾃備餐具，減少訂外食、飲料之⼀次

性餐具用量。 

7.請儘量減少班級訂購外食，或於訂外食時註明不附免洗筷、湯匙、吸管等。飲料杯架

請單獨疊好回收，以利商家再使用。 

8.推廣環保班日：⾃行準備杯碗，或訂購大桶裝飲料，可連絡環保義工隊於班會時間到

教室說明實行方式，詳見 p.5。 



二、資源回收處理方法 

回收場： 

公⺠教室後方 

每日回收： 

1.餐盒：廚餘清空，擦拭過，疊好回收。 

2.飲料紙盒、牛奶盒：壓扁後疊好。【務必清洗】 

星期⼀四回收： 

1.紙類：回收前要去除塑膠⾯、膠帶、釘書針。整⿑放入綠⾊大型子⺟⾞內 

星期二五回收： 

1.硬塑膠(含寶特瓶)：壓扁後直接回收，蓋子不用另外回收。 

2.軟塑膠：塑膠手搖杯、杯蓋 

3.外送飲料的杯架。整⿑疊好可供商家再使用。  

***不回收塑膠繩、沾有髒汙、油漬的塑膠 

星期三回收： 

1.鋁箔包、⻑方柱有蓋牛奶罐、牛奶紙盒：壓扁後摺疊。 

2.鐵罐、鋁罐(壓扁)。 

只有大掃除日才可回收： 

1.光碟片、2.日光燈直管、3.電線 

★大掃除時，不分種類都可回收! 

學務處門外

木櫃 

廢電池(隨時可回收) 

乾淨吸管(不可有包裝，要洗乾淨) 



垃圾場： 

活動中心後方 

1.廚餘：將水份瀝乾，至活動中心後方垃圾場回收，不可連塑膠袋⼀起丟。 

2.落葉：落葉、枯枝等。大型落葉枯枝可直接丟入落葉⾞。落葉可用任何容器裝，

直接丟入垃圾⾞，不須裝塑膠袋，以減少焚化塑膠袋。亦可隨時領取落葉袋(須

寫班級)，未裝滿請拿回教室，勿丟棄在外。 

3.⼀般垃圾：不屬於「可回收物」、「廚餘」、「落葉」的所有垃圾，須使用「台北

市專用垃圾袋」。 

明德樓後方 

鐵皮屋 

不可回收、無法摺疊之大型廢棄物，如損壞掃具、⻑柄雨傘、廢棄桌椅櫃子。(每

周二及大掃除開放) 

不回收物品 1.玻璃、鋁箔、塑膠繩、珍珠板、塑膠板、泡棉、破布、保麗龍。 

2.損壞雨傘、保溫杯、損壞掃具、獎盃、椅墊、鞋子等。 

3.鉛電池 

4.視體積大小決定裝「台北市專用垃圾袋」或放置於明德樓後方鐵皮屋。 

垃圾袋種類 1.台北市專用垃圾袋(⼀般垃圾使用)：定量發放，學期中⾼⼀⾼二每⽉⼀包，⾼三

隔⽉⼀包。 

2.碳酸鈣小垃圾袋(廁所小垃圾桶使用)：視需要至衛生組登記領用。 

3.灰⾊大垃圾袋:(落葉使用)或(用於資源回收場裝資源回收)：視需要至衛生組登記

領用。 

 

  



三、環保班日 

環保班日主要理念即⾃備環保餐具替換店家提供的塑膠餐具，分為以下兩部分： 

*主食 1.打電話詢問店家意願 

2.⾃備便當盒 

3.每個便當盒貼上餐點名稱或編號 

4.送往店家（詢問店家是否願意幫忙) 

*飲料 👉👉環保班日合作飲料店 

店名 桶裝 ⾃備環保杯 

迷客夏(⻄門店)  1.不能加料、有果渣的品項 

2.送/收桶子店員可負責 

1.品項無限制 

2.每個杯子編號並寫清楚品項 

3.送/收杯子店員可負責 

水巷茶弄(南陽店) 1.不能加料 

2.⼀桶押⾦ 800 

3.須事先告知 

 

Comebuy 1.須押證件 

2.須⾃行送回 

1.品項無限制 

2.⾃行送往店家並將品項貼紙貼上 

3.店員會送往學校 

50 嵐 

 

1.不能加料    

2.⼀桶價錢 800 

 

注意事項： 

1.第⼀次辦的班級可向衛生組登記，環義會派人在班會課到班說明，並全程陪同協助 

2.活動後有任何問題或建議歡迎提出 

 

 


