
臺北市立第一女子高級中學一○六學年度第一學期綜合活動表 

週
次 

日期 
高一 高二 高三 

6 節 7 節 6 節 7 節 6 節 7 節 

一 9/1 
班級活動：班務

友善校園週 

社團活動 

(體驗社課) 

班級活動：班務 

友善校園週 
社團活動 

班級活動：班務

友善校園週 
自主學習 

二 9/8 
學校活動：全校

複合式防災演

練 

15:20 導師會議 

社團活動 

(體驗社課) 

學校活動：全校複

合式防災演練 

15:20 導師會議

社團活動 

學校活動：全校

複合式防災演練 

15:20 導師會議

自主學習 

三 9/15 班級活動 社團活動 班級活動 社團活動 班級活動 自主學習 

四 9/22 
班級活動/ 

社團指導老師

會議 

社團活動 

 

班級活動/ 

社團指導老師會

議 

社團活動 

 
班級活動 

大學學系探索

量表施測 

五 9/29 班級活動 社團活動 班級活動 社團活動 班級活動 
高三英文聽力

模擬測驗 

六 10/6 班級活動 自主學習 班級活動 自主學習 班級活動 自主學習 

七 10/13 第一次期中考 第一次期中考 第一次期中考 第一次期中考 第一次期中考 第一次期中考 

八 10/20 

班級活動: 

大隊接力預賽/

交通安全宣教

(每班 4 人) 

大隊接力預賽 

班級活動: 

大隊接力預賽/交

通安全宣教(每班

4 人) 

大隊接力預賽 
班級活動: 

大隊接力預賽 
大隊接力預賽 

九 10/27 班級活動 自主學習 
學校特色：詩歌朗

誦比賽 

學校特色：詩歌

朗誦比賽 
班級活動 自主學習 

十 11/3 
班級活動: 

法治教育/春暉

宣教(每班 4 人) 

社團活動 

(德國文理中學

互訪) 

班級活動: 

法治教育/春暉宣

教(每班 4 人) 

社團活動 

(德國文理中學

互訪) 

班級活動 自主學習 

十
一 

11/10 
班級活動: 

實彈射擊練習 

班級活動: 

實彈射擊練習 
班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 

十
二 

11/17 
班級活動: 

大隊接力複賽 
大隊接力複賽 

班級活動: 

大隊接力複賽 
大隊接力複賽 

班級活動: 

大隊接力複賽 
大隊接力複賽 

十
三 

11/24 班級活動 自主學習 班級活動 班級活動 班級活動 自主學習 

十
四 

12/1 班級活動 社團活動 班級活動 社團活動 班級活動 自主學習 

十
五 

12/8 
學校特色： 

校慶入場式預

演 

社團活動 
學校特色： 

校慶入場式預演 
社團活動 

學校特色： 

校慶入場式預演 
班級活動 

十
六 

12/15 
社團活動 

(日本浦和來訪) 

社團活動 

(日本浦和來訪) 

社團活動 

(日本浦和來訪) 

社團活動 

(日本浦和來

訪) 

班級活動 自主學習 

十
七 

12/22 社團活動 社團活動 社團活動 社團活動 高三模擬考 高三模擬考 

十
八 

12/29 班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 班級活動 

十
九 

1/5 
班級活動： 

高一體育國防

期末筆試 

班級活動 

班級活動： 

高二體育科期末

筆試 

班級活動 期末考 期末考 

廿 1/12 班級活動 
期末導師會議

（15:20 起） 
班級活動 

期末導師會議

（15:20 起） 
班級活動 

期末導師會議

（15:20 起） 

 


