
臺北市立第一女子高級中學 108 學年度樂儀旗隊寒訓時程管制表 108.10.29 
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1/13 1/14 

(期末考) 

1/15  

(期末考) 

1/16  

(休業式) 

1/17 

學測 
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學測 
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(小除夕) 

1/24 

(除夕) 

1/25 

(初一) 

1/26 

(初二) 

1/27 

(初三) 

1/28 

(初四) 

1/29 

(初五) 

1/30 

※旗隊寒訓 

1/31 

樂隊寒訓 

※旗隊寒訓 

2/1 

樂隊寒訓 

※旗隊寒訓 

2/2 

樂隊寒訓 

※旗隊寒訓 

2/3 

樂隊寒訓 

◎儀隊寒訓 

※旗隊寒訓 

2/4 

樂隊寒訓 

◎儀隊寒訓 

※旗隊寒訓 

2/5 

樂隊寒訓 

◎儀隊寒訓 

※旗隊寒訓 

2/6 

樂隊寒訓 

◎儀隊寒訓 

※旗隊寒訓 

2/7 

樂隊寒訓 

◎儀隊寒訓 

※旗隊寒訓 

2/8 

樂隊寒訓 

※旗隊寒訓 

2/9 

 

2/10 

 

2/11 

(開學) 

2/12 2/13 2/14 2/15 2/16 

注

意

遵

守

事

項 

一、練習期程與時間： 

(一) 樂隊每日上午 8 時至 12 時及下午 13 時至 17 時正式訓練。 

(二) 儀隊每日上午 8 時至 12 時自主訓練，每日下午 13 時至 17 時正式訓練。 

(三) 旗隊每日上午 9 時至 12 時及下午 14 時至 17 時正式訓練。 

(四) 1/16 學測考場布置，1/17、1/18 學測測驗，各隊不安排練習。 

(五) 2/7 全校補考，上午不安排室外練習。 

(六) 寒訓時間各隊訓練完畢後，請於 17 時 30 分前離開學校，勿在學校逗留。 

二、場地分配與使用規定 

(一) 樂、旗隊(上午)—本校操場綠皮、活動中心地下室，(下午)活動中心地下室及合奏室 

(二) 儀隊(下午)—本校操場綠皮、扇廣、校長室外靠操場側黑色地面。 

(三)練習場地使用完畢後，請同學將使用之相關器材歸回原位，場地確實做好垃圾分類與回收

工作；另由各隊隊長負責檢查、確認環境清潔且器材歸位後，向值班教官回報，教官將不定

期抽檢。 

三、進出學校一律穿著校服；到校或返家途中請注意個人自身安全。 

四、請假規定：請依樂儀旗隊現行請假規定辦理。 

(一) 事假：請於練習前 3 日，先行完成請假手續。 

(二) 病假：請於當日 8 時 30 分前完成請假手續。 

五、教練訓練時數：樂隊(室內樂 30 小時、行進管樂 40 小時)、儀隊 40 小時、旗隊 80 小時。 

六、教官室電話： 

    總機：02-23820484#551-559 或 02-23610687 

 


