
競賽規章 

一、目的：透過本次比賽，提倡少年運動權益、提供社區內愛好籃球運動之少

年有努力目標及交流的機會、期盼參與的少年隊伍能努力提升相關

的技巧和能力於團隊中學習溝通合作；並結合反毒議題，效仿冰島

青少年反毒政策，希望更多年輕人培養健康運動的習慣，拒絕毒品

誘惑。 

二、指導單位：臺北市政府 

三、主辦單位：財團法人臺北市基督教勵友中心、好 young 少年創意基地、中
山大同區少年服務中心、臺北市立聯合醫院昆明防治中心、臺
北市毒品危害防制中心、臺北市社會局 

四、協辦單位：臺北市天主教靜修女子高級中學、臺北市教育局 

五、贊助單位：財團法人陳重光文教基金會、花仙子企業股份有限公司 

六、活動地點：靜修女中道明館。(臺北市大同區寧夏路59號) 

七、活動時間 :109年7月25日(星期六)、7月26日(星期日)。 

八、辦理方式: 

(一)參賽組別： 

  1.青年組(男)：年齡限制19歲以下(出生日期在2001/8/31後者)，均可自

由組隊參加，每隊含先發、替補球員最少8位、最多12位；本

組限報8隊，依完成所有報名程序之隊伍序來排先後次序。 

  2.青年組(女)：年齡限制19歲以下(出生日期在2001/8/31後者)，均可自

由組隊參加，每隊含先發、替補球員最少8位、最多12位；本

組限報8隊，依完成所有報名程序之隊伍序來排先後次序。 

 3.少年組(男)：年齡限制16歲以下(出生日期在2004/8/31後者)，12歲以

上(出生日期在2008/8/31前者)均可自由組隊參加，每隊含先

發、替補球員最少8位、最多12位；本組限報8隊，依完成所

有報名程序之隊伍序來排先後次序。 

  4.少年組(女)：年齡限制16歲以下(出生日期在2004/8/31後者)，12歲以

上(出生日期在2008/8/31前者)均可自由組隊參加，每隊含先

發、替補球員最少8位、最多12位；本組限報8隊，依完成所

有報名程序之隊伍序來排先後次序。 

#若青年組(男)、青年組(女)、少年組(男)、少年組(女)中的任一組別隊伍

總數未達8隊，本中心將視報名隊數，採單淘汰或循環賽制。 

  #本項賽事，禁止國高中甲級籃球校隊成員參賽(一軍或二軍皆禁止) 

 (二)報名方式： 

     1.報名日期：即日起至6月30日。 

     2.報名費：免報名費，每隊須繳交保證金500元(須親至好 young 少年創意

基地繳交，完成所有賽事即返還)。 

     3.連絡電話：好 Young 少年創意基地 洪宗儀社工02-25539005#22 



     4.報名方式：請上網路 FB 社團，報名網址： 

報名網址 QR code 截止日期 

FB 社團：2020台北市社區少年反毒籃球錦標賽 

https://www.facebook.com/groups/564378614190580/ 

 

6月30日(二) 

  

(三)比賽內容： 

    1.五對五籃球賽: 

     (1)比賽組別：青年組(男)、青年組(女)、少年組(男)、少年組(女)。 

 (2)比賽規則：比賽規則如附件一。 

 (四)比賽用球：大會指定比賽用球-男子組 molten GR7D、女子組 molten GR6D 

 (五)參賽人員檢錄： 

     1.參賽人員必須攜帶附有照片之正本身分證明，經查無證件者，不得出場

比賽。(例如：附有照片之健保卡、身分證)  

     2.球隊應於每場出賽前三十分鐘提交球員名單；並攜帶證件以供檢錄備

查；違者不得出場比賽。 

九、獎勵： 

  (一)各組取前四名，頒發獎金，以下金額以新台幣列計。 

      第一名-獎金3,000元。 

      第二名-獎金2,000元。 

      第三名-獎金1,000元。 

      第四名-獎金 500元。 

(二)凡完成報名，且有準時參加之隊伍，每隊皆有禮品乙份。 

十、保險：參賽選手於活動期間，大會均為每一個參與球員，投保公共意外險

新台幣二佰萬元。 

十一、活動流程：活動第一天08:00~08:30 球隊報到、檢錄 

                           08:30~11:30 各組預賽進行 

11:30~12:00 開幕典禮 

                           12:00~13:00 午餐、休息時間 

                           13:00~18:00 各組預賽進行 

                活動第二天08:00~08:30 球隊報到、檢錄 

                           08:30~12:30各組複賽進行 

                           12:30-13:00 午餐、休息時間 

                           13:00-17:00 各組決賽進行 

                           17:00~17:30 閉幕暨頒獎典禮 

                           17:30~18:00 場地恢復 

十二、如有未盡事宜得由大會隨時修正公佈之。 

https://www.facebook.com/groups/564378614190580/

