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臺北市立第一女子高級中學 105 學年度第二學期 
第十二週班級活動通告  106.5.5 

 

＊ 下列各組宣布事項請班長務必逐條宣讀並張貼於公布欄。 

＊ 本週五第六節高一、高二為班聯會正副主席選舉投票，請各班依照班聯會表定 

 時間，輪流帶至投票所(各樓層)投票。 

＊ 上週未交班級活動記錄簿的班級：二信、平，三和、勤、溫、良、樂、書、真。

未寫：二禮，三忠、愛、恭、讓。主題未討論：二仁、義、溫、良、讓、樂、御、

數。 

＊  5 月份全校朝會升旗為 5月 17 日（僅高一、高二參加）。 

 

※第 77 屆班聯會正副主席選舉注意事項： 

1.5 月 5 日（五）為投票日，當天請務必攜帶學生證，方能領取選票。 

2.投票地點為：至善樓一至五樓、中正樓一至三樓各樓層之樓梯間，當天將有班聯 

  會同學於投票時間前十分鐘至各班教室提醒並帶領。 

3.當天請依照工作人員指示之動線進行投票，並請輕聲細語。 

4.時間順序表: 

時間 中正 1 中正 2 中正3 至善 1 至善 2 至善 3 至善 4 至善 5 

2:10~2:18  集合、準備 

2:18~2:26 一溫 一和 一忠 一禮 二樂 二溫 二和 二忠 

2:26~2:34 一良 一平 一孝 一樂 二射 二良 二平 二孝 

2:34~2:42 一恭 一公 一仁 一射 二御 二恭 二公 二仁 

2:42~2:50 一儉 一誠 一愛 一御 二書 二儉 二誠 二愛 

2:50~2:58  一勤 一信 一書 二數 二讓 二勤 二信 

2:58~3~06  一毅 一義 一數 二真 二禮 二毅 二義 

3:06~3:14    一真 一讓    

3:14~4:40  結束(投票請至學務處) 

◎ 學生活動組： 
一、105學年度高二校外教學活動繳費將於下週一(5月8日)下午16:00完全截止，逾

時仍未繳費的同學將無法參加。若同學未繳有特殊原因，請至學務處說明以便

協助處理。 

二、第 75 屆畢籌會人才招募中，若因大學尚未放榜仍未決定參加者，歡迎在畢籌會

運作期間隨時報名加入，欲加入畢籌會者請聯繫總召-三信 陳品樺同學、副召-

三義 蔡兆珩同學、三忠 邱淳喬同學。 

三、第 75 屆畢業典禮邀請卡設計徵選活動 5月 10 日(三)13:00 截稿，詳細徵稿辦

法請至學校網頁查詢，歡迎全體同學踴躍報名投稿~ 

四、第 75 屆畢業典禮畢業歌徵選投稿於 5月 8日(一)截止，歡迎全校同學參加投稿。 

◎ 課外活動組： 
一、赴日教育旅行交流名單已確認，共 48 位學生及 3位師長參與。出訪日期為

5/21(日)-5/26(五)，近期辦理行前訓練課程。 

二、與德國文理中學交流之錄取名單已公告上網，共 9位學生及 1位師長參與。出

訪日期為 7/9(日)-7/24(一)。 

三、5/26(五)社團幹部交接完成。6/2(五)本學期社團活動結束，該天中午於至善二

樓會議室辦理社團期末幹部訓練，幹部需繳交期末評鑑資料。 

◎ 生輔組：（請班長逐項宣讀） 
一、【高三同學期末考後請假事項宣導】：(高三限定版) 

1.高三申請長事假同學，請務必將個人平日工作確實找人代理，並完成個人環

境範圍之淨空工作，以免造成在校同學之困擾。 

2.請假中如需返校者，應著整齊校服進入校區，並遵守學校作息時間，中途離

校者依「離校外出規定」辦理離校手續，由家長致電教官室審核後發離校證

明單，俾利門房辨別。 

二、【交通安全宣導】：熱門影集-同林少女，阿熱同學（何殞熱）因騎乘腳踏車時未

配戴安全帽、並使用耳機聽音樂及遇路口未減速慢行注意路況，導致車禍身亡，

最後女朋友小貞（謝氬貞）只能通靈與他相見，各位同學生命要自己掌握，請

確實遵守交通規則，不要為了搶那 7秒鐘的快，而晚七天飄回家！(以上情節若

有相似，純屬爆雷) 

三、【反詐騙宣導】：假綁架真詐財詐騙 

1.近來學校經常接到家長打電話到校確認同學是否在校上學，係因接到詐騙集

團謊稱同學遭到綁架，要付贖款才會放人，故若有家長接到類似電話，請務

必先打電話到學校確認，切勿輕易匯款。以下為案例宣導： 

民眾接獲無顯示電話號碼來電，一個小孩子邊哭邊喊：爸爸救我!爸爸
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救我!而後就一名男子就接起電話告訴該民眾說：先生你的小孩現在在我的手

上，不可以掛電話，馬上到最近的提款機匯款，如果不照辦就要對你小孩不

利，該民眾拿著手機進派出所，說兒子被綁架，並和歹徒通電話，歹徒要求

不准掛電話去最近的提款機匯款，值班員警發覺有異立即就打電話問學校，

幾分鐘後回報該民眾的小孩確在學校上課，沒有遭受到任何的危害，當場就

阻止了一件詐騙案件的發生。我們來聽聽被害人怎麼說~：

https://www.youtube.com/watch?v=9bIqsPaOpsY 

2.詐騙集團利用人們在慌張時對事情的判斷能力薄弱，以電話假藉親友被綁架

的詐騙行為，時常就因當事人未和警方聯繫諮詢，而讓詐騙集團順利的騙取

民眾的血汗錢，針對來路不明的電話要多些警覺性，遇有疑似詐騙電話應多

和警方聯繫，也可運用 165 專線諮詢，掌握反詐騙 3 原則：「冷靜」、「查證」、

「報警」，如此才能破除歹徒詐騙計謀。 

◎ 體育組： 
一、截至 5/2 日止 

    高一體適能未繳交資料班級:一平、一公、一勤。 

    高二全數交齊。 

    高三體適能未繳交資料班級:三忠、孝、仁、愛、和、平、誠、毅、良、儉、射、

御、真。 

  ※尚未繳交體適能班級，先至體育老師印體適能資料再至體育組部落格下載電子

檔案並完整輸入資料寄至physical@gapps.fg.tp.edu.tw並收到回覆mail才算完

成。 

二、請高一、高二獲得班際籃球、排球前 6名的班級，在 5月 5號放學前，將出賽

的名單 (最多 18 人)使用 excel 檔案，註明班級、座號、姓名，e-mail 到體育

組組長信箱:physical@gapps.fg.tp.edu.tw 

三、各班級教室內若有學校的籃球、排球，請送回體育組器材室以利上課練習。 

 

 

 

◎ 衛生組：(請班長務必將本頁傳閱衛生糾察、正副服務、環保) 
一、第 11 週(4 月 24 日至 28 日)整潔競賽成績 

班級排名 高一 高二 高三 

金牌第一名 一射 二仁 三良 

銀牌第二名 一平 二樂 三溫 

銅牌第三名 一讓 二書 三平 

倒數第一名 一毅 二讓 三真 

倒數第二名 一樂 二數 三恭 

倒數第三名 一信 二毅 三數 

 各班成績排名及獎狀每週四前公告於學務處公布欄。 

 恭喜前三名的班級，獎狀可於週三下午至學務處聯絡箱取回。 

二、國中會考試場環境維護報名，會考日期為 5/20(六)、5/21(日)，地點在本校： 

1. 個人：可抵補打掃、公服及愛校，還有部分梯次有名額。請

在此線上報名：https://goo.gl/iy9cy2  

2. 一忠、一毅：5/20(六)10:00-13:00，每班出席人數需超過

一半，出席同學可預抵暑假返校打掃 2次。 

三、下表為各項考試日期及應淨空之試場教室： 

考試 淨空日期 試場教室 備註 

國中會考 5/19(五) 11:40 檢查 至善樓全部 11:00 停課大掃除 

 淨空標準：垃圾、回收清空，個人桌椅、抽屜及地面淨空，講桌、櫃子上
方清空。所有櫃子內不用清空，但請注意當日校園開放，貴重物品自行保
管帶回。 

 依淨空檢查結果加減班級紅單。 
四、未完成暑假返校打掃同學請至衛生組領取補打掃單，於第二次段考前以 1:4 次

數進行補打掃工作(每次 30 分鐘)。第二次段考後未完成依校規懲處。 
五、5/15(一)早上高二開始打掃高三外掃區(資料已於服務股長幹部會議發放)，並

且列入高二紅單巡查範圍。高二因協助高三學姊外掃，可減免返校打掃 1次。
請在 5/12 大掃除時完成掃區交接(掃區範圍、重點、掃具、垃圾處理等)。 

六、5/15(一)開始，回收場嚴格執行檢查本日回收物，混雜有非本日回收物的同學
請勿進入，以免影響排隊效率。 

七、請各班每週上網填「登革熱防治環境檢查填報」
https://goo.gl/XA48Ml  

1. 檢查範圍：各班內外掃區。 

2. 負責填報人員：正副服務股長，或請其他幹部代理，不可漏填。 
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3. 填報時間：每週一(放假順延)，放學前填報完畢。 

4. 5/8 開始，未填報記紅單；5/5 宣導期之前，每週準時回報可加分。 

5. 5/1(一)完成填報班級：三忠、三仁、三愛、三毅、三溫、三良、三樂、三

射、三書、二信、二平、二公、二誠、二毅、二溫、二良、二儉、二禮、

二樂、一孝、一愛、一信、一義、一和、一誠、一勤、一溫、一良、一恭、

一讓、一禮、一樂、一射、一書、一真。 

八、【服務】請每節下課檢查紅單箱，以免未發現紅單致無法及時註

銷。早上紅單需於中午 12:40 前補打掃後至衛生組註銷。下午紅

單不予註銷，隔日未改善將重複開單。紅單滿 3張，增加寒暑假

返校打掃 1次。下午紅單不放紅單箱，由網路查詢

https://goo.gl/gmKZdf 。 

事由 班級 方式 

4/27-5/3 紅單 二和、二勤、二毅、二儉、二真、三真 紅單滿 3

張，增加返校

打掃一次 

4/28 教室淨空加減紅單 減紅單：一和(-1)、一平(-3) 

以上班級累計已達 3次 二和(8)、二勤(3)、二儉(3)、二真(4)、三真

九、正副服務股長需輪值垃圾處理區、正副環保股長需輪值資源回收場(含每次大掃

除)。請於打掃時間 5分鐘內簽到(服務股長至衛生組；環保股長至回收場，找

一書同學簽到)。無法輪值可找人代理或換日期，未到者補輪值 2次(或愛校 1

次)。全勤可登記公服時數(至衛生組拿公服條)。以下為值勤未到名單(至本週

三)：  

服務股長會

議未出席 
二和、三愛、三和 

正副服務股長 

各愛校一次 

服務股長輪

值未到 

(副)二忠、二仁、二信(2 次)、二義(2 次) 請於 1個月內完成補值勤

(正)一忠(2 次) 
已逾期 1個月，請於 5/5

前完成愛校 

環保股長輪

值未到 

(正)一樂(5 次)、一御、一書(2 次)、一數、 

一真(4 次) 

(副)二忠、二孝(5 次)、二愛(2 次)、二誠(2 次)

請於 1個月內完成補值勤

 

 

 

 

 


