
 - 1 - 

臺北市立第一女子高級中學 105 學年度第二學期 
第四週班級活動通告  106.3.10 

 

＊ 下列各組宣布事項請班長務必逐條宣讀並張貼於公布欄。 

＊ 本週五第 6 節實施全校地震避難演練，請依教官室指令配合動作。第 7節實施社

團活動，請各社團確實點名。 

＊ 上週班級活動紀錄簿遲交或缺交班級有：高一良，高二誠、書。未寫：高一儉。 

◎ 學生活動組： 
一、106 學年度「班聯會主席選舉」實施辦法已公告於學校首頁，有意參選的同學

請於 3月 10 日（五）放學前連同個人上學期成績單影本、報名表(書面及電子

檔)、家長同意書，或推薦函等相關文件交至學生事務處學生活動組。 

二、106 學年度全校集會司儀、司琴甄選辦法已於學校網頁公告，請有意報名的同

學自行下載報名表填寫後繳交至學務處學生活動組。 

三、臺北市失業勞工子女 105 學年度第 2 學期就學補助訂於 106 年 2 月 2 日起至 3

月 31 日止受理申請，申請方式請上學校網頁公告查詢。 

四、勞動部 105 學年度第 2學期失業勞工子女就學補助，自 106 年 2 月 20 日起受理

申請，至 106 年 3 月 21 日截止，申請方式請上學校網頁公告查詢。 

五、3 月 17 日（五）12:10 於至善樓 2 樓會議室舉行班代大會，請各班班代準時出

席。 

◎ 生輔組：（請班長逐項宣讀） 
一、【宣導】本校上學時間為 07:50 時，超過時間者為遲到，並請確實將個人姓名、

學號及座號填寫於遲到登記簿，或以自己的北一女中學生證刷卡登記，切勿以

身適法，得不償失。依本校學生獎懲規定第 11 條第 9項「冒用或偽造文書、
印章或塗改文件、考試成績者。」記大過一次。另外提醒同學學生獎

懲規定第 9條第 11 項「無正當理由經常遲到每學期累計滿十次者。」
記警告一次。 

二、【校園安全篇】：為強化校園安全機制，防範肇生校安事件，完善校園整體安全

維護，請同學需加強安全意識及被害預防觀念，並強化意外事件臨機應變能力

與緊急求助技巧如下： 

(一)上學勿單獨太早到校，放學不要太晚離開校園，儘量結伴同行或由家人陪同，

絕不行經漆黑小巷或人煙罕至的地方及進出危險場所。 

(二)應配合學校作息時間，課餘時避免獨自留在教室，不單獨上廁所，避免到校

園偏僻的死角，確保自身安全。 

(三)課後社團及自習班級之教室應便於加強管控人員出入，在校遇陌生人或可疑

人物，應立即通知教官室或師長。 

(四)遇陌生人問路，可熱心告知，但不必親自引導前往，應隨時注意自身安全，

切勿聽信他人的要求，交金錢或隨同離校。 

(五)在校外發現陌生人跟隨，應快速跑至較多人的地方或周邊最近愛心(便利)商

店，並大聲喊叫，吸引其他人的注意，尋求協助。 

三、【交通安全篇】 

(一)道路交通管理處罰條例：違規併排停車將處以二千四百元的罰款。 

(二)路邊停車時請勿怠速(車輛要熄火)，怠速超過三分鐘將依相關規定開罰。 

(三)「分向限制線」(雙黃實線)用以劃分路面雙向車道，禁止車輛跨越行駛，並

不得迴轉。依據道路交通管理處罰條例第 45 條第 3款規定，汽車駕駛人，跨

越分向線行駛者，處新臺幣六百元以上一千八百元以下罰鍰。 

(四)貴陽街靠學校側停車格（從側門至大門間停車格）上午 7-8 時僅供臨停下車，

不得佔用，違規將請交通警察告發。 

(五)教官及警察於路口執勤都是為了同學安全，煩請家長配合，並給予支持與鼓

勵。 

四、【防災宣導篇】 

(一)近來天氣寒冷，須注意使用燃氣熱水器時，若有頭昏、噁心、嗜睡等身體不

適情況發生，請立即停止盥洗，打開通往室外的窗戶通風，關閉燃氣熱水器，

身體嚴重不適時，請先前往通風良好的室外環境，再打 119 電話求助。 

 (二)消防安全須知~~~凡是依法不需設置火警自動警報設備之住宅場所，應於 106

年 12 月 31 日前完成裝設住宅用火災警報器；裝置住宅用火災警報器，安全送

到您家。 

◎ 衛生組：(請班長務必將本頁傳閱衛生糾察、正副服務、環保) 
一、第 3週(3 月 1日至 3月 3日)整潔競賽成績 

班級排名 高一 高二 高三 

金牌第一名 一公 二信 三誠 

銀牌第二名 一讓 二勤 三射 

銅牌第三名 一御 二誠 三良 

倒數第一名 一真 二數 三讓 

倒數第二名 一溫 二和 三愛 

倒數第三名 一愛 二讓 三勤 
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 各班成績排名及獎狀每週四前公告於學務處公布欄。 

 恭喜前三名的班級，獎狀可於週三下午至學務處聯絡箱取回。 

二、碎玻璃請包裹後再丟，勿直接丟入垃圾袋，以免刺傷他人。 

三、廁所禁止丟如廁以外的垃圾，若發現有同學違反規定，請直接提醒同學，或記

下班級後，通知衛生組。 

四、未完成寒假返校打掃同學請至衛生組領取補打掃單，於第一次段考前以 1:3 次

數進行補打掃工作(每次30分鐘)。第一次段考後未完成次數以1:4進行補打掃。 

五、【服務】請每節下課檢查紅單箱，以免未發現紅單致無法及時註

銷。早上紅單需於中午 12:30 前補打掃後至衛生組註銷。下午紅

單不予註銷，隔日未改善將重複開單。紅單滿 3 張，增加寒暑假

返 校 打 掃 1 次 。 下 午 紅 單 不 放 紅 單 箱 ， 由 網 路 查 詢

https://goo.gl/gmKZdf 。 

事由 班級 方式 

3/2-3/8 紅單 一愛 
紅單集滿 3張，增加返校打掃一次 

以上班級累計已達 3次 無 

六、正副服務股長需輪值垃圾處理區、正副環保股長需輪值資源回收場(含每次大掃

除)。請於打掃時間 5 分鐘內簽到(服務股長至衛生組；環保股長至回收場，找

一書同學簽到)。無法輪值可找人代理或換日期，未到者補輪值 2 次(或愛校 1

次)。全勤可登記公服時數(至衛生組拿公服條)。以下為值勤未到名單(至本週

三)：  

服務股長輪值未到 
二忠、二公(2 次)、二誠、二勤、二溫、二良、二

讓 
請於 1個月內

完成補值勤 
環保股長輪值未到 

二忠(2 次)、二仁(4 次)、二信(3 次)、二平、 

二公(4 次)、二誠(3 次)、二良(3 次)、二儉、二讓、

二樂(3 次) 

七、本學期環境教育參訪主題為「污水處理的故事」。全程參與可登記公服 2小時。 

 (一)時間：3/30(週四) 1:00 至 5:00(由衛生組統一申請學生團體公假)。 

 (二)地點：迪化污水廠。 

 (三)報名：請登錄「數位校園」報名。名額 30 人，環保義工隊成員及環保股長優

先。 

 (四)注意事項：參觀時請自備口罩。錄取名單於 3/17(五)公告，報名後不克參加

請務必上網取消。 

 

◎ 課外活動組： 
  本學期預計辦理國際交流相關活動如下表，活動精彩可期，歡迎同學及老師一

同參與國際交流！ 

項目 來訪/出訪時間 活動細流及報名處 

牛津大學合唱團來訪 (30
人，預計招滿至 150 人) 

3/31(五) 14:00-16:00 
以個人為單位至學校首頁

報名，招滿為止。 

  

芬蘭赫爾辛基中學及瑞典語

學校與百齡高中、中山女高、

內湖高中出訪 (7 生) 

4/7(五)-4/16(日)，出訪學生

已於上學期甄選完畢。  

預告: 赴日教育旅行出訪 (48
人) 

5/21(日)-5/26(五)以個人為

單位至學校首頁報名，招滿

為止。 

預計至關西地區，

拜訪崛川高校及天

王寺高校。預計花

費約 4 萬元。 

預告: 德國文理中學互訪交

流 (暫訂 5 人) 
7 月出訪/10 月回訪 

 

◎ 體育組： 
一、校園 3on3 籃球賽；四對四排球賽。參賽隊伍請提早至比賽場地準備，相關訊息

請至學校首頁或體育組前布告欄。 

二、體育器材使用： 

 (一)非上課時間請使用至體育組借器材，借完為止。 

 (二)請各班借用體育教學器材人員 2~4 人，將器材排列整齊並於每堂下課確實歸

還至器材室。未將器材確實歸還至器材室班級將請體育股長愛校服務 1次。 

 ＊請同學愛惜器材，並依照規定借用器材。若校園內有籃排球請盡速還回體育組。 

三、3月 17 日(週五)中午 12:10~12:45 世大運運動操教學在活動中心舉行，屆時 

“熊讚＂將在現場與參與同學合照，請大家踴躍參加，(如果一樓人數滿了，請

往二樓看臺一同參與)。 


