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臺北市立第一女子高級中學 105 學年度第二學期 
第十八週班級活動通告  106.6.16 

 

＊ 下列各組宣布事項請班長務必逐條宣讀並張貼於公布欄。 

＊ 全校各班若將於暑假進行班遊，務必先至學務處領取「班遊報備表」（一式兩份），

填報相關手續及注意事項，以保障並提醒同學權益義務。未經報備核准者，不得

進行班遊。此報備表要求要有長輩隨行，不一定必須為導師，只需要相關師長、

家長即可，20 人以下一名長輩隨行，21 人以上二名長輩。 

＊ 請班長確實轉達同學，於校內張貼各項海報、文字、公告、傳單、DM 皆需事先

向學務處或輔導室（營隊海報）申請，完成申請者將於張貼資料上蓋處室同意印，

方可於校內公告欄上張貼，未依規定張貼者，將予以移除。 

＊ 上週未交班級活動記錄簿的班級：一勤、良、儉，二信、良、數。未寫：一樂；

二孝、射。主題未討論:一忠、仁、信、和、誠、恭、禮、書，二儉、讓、真，

請以上班級補齊內容。 

＊ 106 學年度第 1學期辦理減免學生團體保險費申請表已隨班會通告發至班上，請

符合資格的同學於 6/30(五)13:00 前完成申請。 

◎ 訓育組： 

一、請高一、高二學藝股長記得於6月20日放學前將服務學習時數登記表交回學務處

訓育組彙整（公服卡不必繳回學務處）。尚未完成本學期8小時服務學習時數的

同學，可於暑假期間完成；開學後經導師於綠園榮譽服務學習卡核章，再請同

學自行將該卡繳交至訓育組補登錄。 

二、高二校外教學各路線行前說明會將於6月26日（一）15:40分三處集合同時進行，

請高二各班同學準時依指定位置集合完畢。 

 花東線：學珠樓一樓 

 南高屏線：活動中心地下室 

 高屏線：活動中心1F(請勿穿皮鞋入場) 

 未報名者：司令臺前 

◎ 課外活動組： 

一、7/6 及 8/22 為暑期幹部會議。9/1-9/10 為下學期的選社日期。 

二、106 第一學期預計的國際交流如下方列表，歡迎同學及師長參與此活動，也珍

惜來訪及出訪所得到的各項資源。 

項目 來訪 出訪 

建北德國文理中學互訪交流 
(9 生 1 師) 

 7/9(日)-7/24(一) 

日本御茶水女子高校 
(30 生) 

10/20(五)   

建北德國文理中學互訪交流 
(9 生 1 師) 

10/25(三)-11/5(日)  

澳洲坎芭拉中學 12/14(四)-12/19(二)  
日本浦和女子高校 
(200 生) 

12/15(五)  

美國霍克黛爾女子高校 
(2 生) 

 1/20(六-1/31(三) 

美國霍克黛爾女子高校 
(2 生) 

3/10(六)-3/21(三)  

◎ 生輔組：（請班長逐項宣讀） 

一、【宣導—銷假篇】：請本學期尚未完成銷假同學，於 6月 30 日前，完成銷假手續，

學期結束後將無法銷假，請同學切勿遺忘，若遺忘影響個人自身權益時，請自行

負責。 

二、【宣導—學生獎懲規定篇】：於校內張貼各項海報、文字、公告皆需事先向學務

處或輔導室（營隊海報）申請，完成申請者將於張貼資料上蓋處室同意印，方可

於校內公告欄上張貼，未依規定張貼者，將予以移除。 

三、【宣導—暑假生活安全篇】： 

暑假生活須知、安全連絡編組表及家長聯繫函等資料皆已發放各位同學，

請詳讀並遵守相關要求，以避免自己一時疏忽，造成個人終身遺憾，如有特殊

事故，亦請隨時與學校師長、值勤教官連絡（回報電話：教官室 02-23610687）；

安全聯絡編組表及暑假期間學生參與活動調查表，請班長於 6 月 21 日前交予

老師簽名、收存並繳交至輔導教官。 

暑假期間為維護校園安全，早上 08:00 校園開放，下午 17:30 校園關閉。

週一至週五學校上班期間，同學來校打掃、溫書及參加活動等，須穿整齊校服，

週六、週日上午八點後開放校園，可著便服憑本校學生證入校。（勿冒用他人

學生證進入校園，違者依校規議處） 
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四、【宣導-暑假打工篇】：教育部及臺北市政府勞動局針對暑假打工相關事宜宣導。 

 (一)教育部為提醒在學青年校外工讀時，注意工讀安全及維護自身勞動權益，特

訂定「在學青年校外工讀注意事項」。並設計檢核表，提供在學青年參考運用。

尤其在選擇工讀內容應儘量選擇符合所學及興趣，並應注意合法性、合理性

及安全性，且與家人或親友討論應徵之工作內容是否合宜。詳細說明放置於

學校網頁，請同學自行上網詳閱，另有懶人包如下圖。 

 (二)「打工權益與安全手冊」以打工完勝五招式，分別介紹「防騙 7不 3要」、「保

障職場安全」、「防治職場性騷擾」、「維護就業隱私」、「捍衛工讀權益」，為提

升學生對於不法業者之警覺心及辨識能力，避免誤入求職陷阱，且提升學生

對個人勞動權益之認知；另「打工平安卡」以平安打工為出發點，加上以粽

子為主視覺，取包中的諧音，讓求職青少年順利錄取，並藉由打工平安卡宣

導 7不 3要原則（「不繳錢、不購買、不辦卡、不飲用、不隨意簽約、不非法

工作、證件不離身」及「要陪同、要確定、要存疑」），以強化打工學生之警

覺心。 

五、【宣導-暑假防詐騙篇】暑假期間常見詐騙案例及防範之道。 

  生輔組將各項常見詐騙行為彙整，以下四點「假網路拍賣詐騙」、「ATM 解

除分期付款詐騙」、「假交友詐騙」、「假求職詐騙」等，詳細說明放置於學校網

頁，請同學自行上網詳閱，慎防詐騙。 

六、【宣導—紫錐花運動篇】： 

  暑假期間應保持正常及規律之生活作息，切勿受同儕及校外人士引誘慫恿

而好奇嘗試，以免觸法造成自我及家人終身的遺憾。 

七、【宣導—安全篇】：約會要注意 小心狼爪伸向你 

  約會，是交往的必經過程，也是談戀愛的必修學分，提供彼此認識的機會，

更有助於雙方感情的發展。約會情境會隨著的交往程度而有不同，當約會由公

開場所進入私密空間，由集體活動發展成單獨相處的階段時，在相互吸引、兩

情相悅之下，很可能發生身體的親密接觸。但若違反對方的意願，令對方感到

壓力、脅迫，甚至有被侵犯的感受，原本甜蜜浪漫的約會則可能演變成性侵害

案件，也是我們俗稱的「約會強暴」；泛指在約會或交往中，一方在違反對方

的意願下，所從事具有暴力與脅迫的妨害性自主行為，通常發生在熟識的人身

上，因為這層信任關係會讓被害人失去防備和戒心，往往憾事就是在這樣毫無

預警的狀態下發生的。約會強暴並不是一時激情或是誤解所導致的結果，事實

上，它就是違反他人性自主意願的侵犯行為。 

  它可能發生在校園、宿舍、家裡 或任何地方，若對約會強暴有更多的瞭

解，就能知道如何去預防及處理。如何避免約會強暴？下列建議可減少約會強

暴的發生： 

1.初次約會避免單獨赴約，選擇公開場所，時間不宜太晚，保持安全距離。 

2.任何人都沒有權力強迫你做不想做的事。 

3.明確表達你的意思，不願意就要說「不」。 

4.別人的態度讓你不舒服，一定要直接的說：「不!我不喜歡這樣」。 

5.相信自己的直覺，當察覺有壓力，立即做出反應，離開現場。 

6.不喝來路不明的飲料，飲料不離開視線。 

7.避免陷入甜蜜陷阱，如果他真的愛你，就更應該懂得尊重你。 

你有權利被尊重，有權力改變意見說「不」。沒有人可以勉強你做你不願意的事

情，千萬不要害怕、不要隱忍！「愛自己，從保護自己做起」。 

更 多 相 關 訊 息 ，「 臺 北 市 政 府 警 察 局 婦 幼 警 察 隊 網 站 」

(http://wpd.police.taipei/) 
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◎ 衛生組：(請班長務必將本頁傳閱衛生糾察、正副服務、環保) 

一、暑假返校打掃日程表已公告初版於衛生組公布欄，亦可至數位校園文字廣播系

統下載。本學期紅單累計至 6/30，檢次數於 6/30(四)4pm 公告最終版。基本次

數高一 3次，高二 1次(已扣除期末代掃高三掃區減 1次，及暑輔打掃減 1 次)。

紅單每 3張增加一次，整潔競賽總成績後三名各增加一次，前三名各減少一次。

前三名可換成全班公服各 1.5 小時 或 全班抵愛校各 3次(請於 6/20 前決定)。 

二、正副服務股長需輪值垃圾處理區、正副環保股長需輪值資源回收場(含每次大掃

除)。請於打掃時間 5 分鐘內簽到(服務股長至衛生組；環保股長至回收場，找

一書同學簽到)。無法輪值可找人代理或換日期，未到者補輪值 2 次(或愛校 1

次)。完成可登記公服時數(至衛生組拿公服條)。以下為值勤未到名單(至本周

三)： 

服務股長期

末會議未到 
一忠、一勤、二恭(副)  

正副服務股長 

各愛校一次 

服務股長 

輪值未到 

(副)二儉、二射、一信、一愛(2 次)、一公(3 次)、

一勤 2、一毅 

請於 1 個月內完

成補值勤 

(正)一忠   (副)二誠、二禮(2 次)  
已逾期 1 個月，

請儘快完成愛校 

環保股長 

輪值未到 

(副)二誠、二勤(2 次)、二毅(2 次)、二良(2 次)、

   二讓、二射(2 次)、一忠、一仁、一愛(3 次)、

一信、一義(2 次)、一平、一溫、一恭 

請於 1 個月內完

成補值勤 

(正)一書 

(副)二孝(5 次)、 

已逾期 1 個月，

請儘快完成愛校 

三、請每節下課檢查紅單箱，以免未發現紅單致無法及時註銷。早上

紅單需於中午 12:30 前補打掃後至衛生組註銷。下午紅單不予註

銷，隔日未改善將重複開單。紅單滿 3張，增加寒暑假返校打掃

1 次 。 下 午 紅 單 不 放 紅 單 箱 ， 由 網 路 查 詢

https://goo.gl/gmKZdf 。 

事由 班級 方式 

6/8-14 紅單 一公、二孝、二和、二平、二溫、二數 
紅 單 滿 3

張，增加返

校 打 掃 一

次 

以上班級累計已達 3

次 

未填報「登革熱防治

環境檢查」 
6/12 二儉、二讓、二書、二數、一良、一書 

四 、 請 各 班 每 周 上 網 填 「 登 革 熱 防 治 環 境 檢 查 填 報 」

https://goo.gl/4itOzh  

1.檢查範圍：各班內外掃區。 

2.負責填報人員：正副服務股長，或請其他幹部代理，不可漏填。 

3.填報時間：每週一(放假順延)，放學前填報完畢。 

4.5/8 開始，未填報記紅單。 

5.為環保減紙，無法每次每班印紙本，若無法上網填寫，請每周一至衛生組回報。 

 

 

 

 


