
臺北市立第一女子高級中學106學年度第一學期學校優良學生名冊

班級 座號 姓名 優良事蹟

二忠 14 陳震羚

1.待人和善，笑臉迎人。

2.認真負責，心思細膩。

3.上課認真，專注學習。

4.生活態度，井然有序。

5.主動積極協助班務。

6.健康生活堪為表率。

二孝 09 洪瑋伶

1.國中市長獎畢業，也曾當選過班級優良學生。

2.到目前為止，在校全勤。

3.現任副班長，目前主要是督導同學完成一系列的註冊手續。高一擔任環保股

長及資訊股長。

4.學期平均85分以上，獲品學優良獎。

5.曾參加資訊能力競賽，雖未得名，卻帶給我不少豐富經驗。

6.參加台北市衛生局環保研習營，也是學校環保義工隊高二幹部，目前正積極

宣傳減塑活動。

二仁 24 楊子儀

1.擔任本學期服務股長，協助處理班級公務。

2.擔任儀隊隊長，為校爭取榮耀。

3.學期成績優良，作業認真完成，上課認真聽講。

4.樂於助人，待人處事溫和有禮。

5.平時會吹奏樂器涵養身心，陶冶性情。

二愛 12 許芮甄

1.國中曾擔任學生聯合服務會會長一職。

2.國中經學校遴選為新北市105年中等學校優秀青年代表。

3.高一下學期擔任班級班長。

4.高一下學期於班聯會擔任送舊活動總召一職，高二上學期於班聯會擔任舞會

副召一職。

自願擔任班級/社團幹部，熱心服務他人!

二信 15 章芸慈

1.對生活、知識時時保有好奇心。

2.上課認真，專注。

3.待人細心，體貼，在不同場合認真參與，積極投入，有不自我設限、跨步向

前的精神。

4.勇氣與努力，很令老師深深的感動。

5.積極正面。

6.有堅強的毅力和正向觀。

7.謙恭有禮，積極認真。

8.真誠處世，真心待人，做事認真。

9.克己復禮，推誠布信。
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班級 座號 姓名 優良事蹟

二義 21 游　晴

1.熱心助人。

2.上課認真。

3.教室佈置負責人，製作用心。

4.擔任幹部盡心盡力。

二和 13 苑欣瑋

1.待人和善，氣質非凡。

2.詩朗負責人、帶動唱負責人。

3.主動熱心參與班級事務。

4.校內國文作文比賽第五名，聯合盃作文比賽區賽佳作。

5.認真上進，積極進取。

二平 21 郭玫均

1.個性活潑外放，班上開心果。

2.上課踴躍發言。

3.文青會寫詩。

4.有創意。

5.班草，襯托班上的美。

6.健康知識豐富。

7.積極服務大家，熱心助人(幫鄰座搬椅子)。

二公 34 賴怡臻

1.主動擔任幹部、輔導班長。

2.合唱比賽擔任指揮。

3.樹立生活規律典範。

4.會幫同學整理抽屜。

5.熱心助人。

6.積極參與班級事務。

二誠 26 馮晨雅

1.參加班聯盡心盡力。

2.長相溫暖人心。

3.合唱第一、二、三部通吃。

4.喜於cos大媽。

5.當了十年的班長。
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二勤 19 陳韻淳

1.高一上擔任班長、高一下擔任副體育、合唱副召。

2.樂於助人，認真負責。

3.處事圓融，善解人意。

二毅 07 吳亮儒

1.參加書法比賽榮獲校內第三名，市賽佳作。

2.參加法文朗讀比賽榮獲第三名。

3.高一擔任合唱總召認真盡責，克服萬難，帶領班級榮獲銀牌獎。

4.自我要求高，平時上課絶對專注，分組報告凱瑞全組，成績優異。

5.四肢發達，為高一班際籃球賽主力之一。

6.擔任綠衣使節，英文能力、氣質、口才俱佳。

7.待人溫和體貼，熱心幫助眾人，擔任輔導股長。

二溫 05 李怡萱

1.品行端正，勤敏好學，熱心服務。

2.校慶運動會獲跳遠第二名、1600公尺接力第二名。為班際籃球賽明星球員。

3.高一數學能力競賽獲三等獎。｢數戰數決｣獲一等獎。校內數學科展佳作。

TRML高中數學競賽團體優良獎、特別二等獎。

4.高二擔任環保股長、國文小老師，認真負責。

5.籃球乙組隊長。

二良 20 楊芷瑄

1.擔任服務股長認真盡責，溫柔體貼。

2.廣受同學歡迎，與同學相處融洽。

3.積極參與班上活動。

二恭 10 沈欣潔

1.和善開朗，常掛笑容，行事負責，與同學相處融洽，凝聚班級向心力，具領

導力。

2.高一：(1)上學期擔任班級代表、帶動唱負責服裝造型。(2)下學期擔任學藝

股長、合唱比賽擔任聲部長。

3.高二：(1)擔任班長一職。(2)擔任詩文朗讀負責人。(3)擔任綠衣使節副召。

4.積極參與課外活動：(1)華文朗讀節演出。(2)北一、附中淨灘。

(3)TEDxYouth@TFG公關兼網管。(4)扶輪社偏鄉英文教學計劃。

二儉 04 朱允安

1.擔任高一下環保股長。

2.2017JMUN隊輔。

3.準時負責。
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二讓 23 連俐婷

1.高一上學期擔任風紀股長。

2.高一下學期擔任合唱比賽負責人並獲金牌。

3.高一下學期獲服務勤懇獎。

4.高二上學期擔任班長。

二禮 35 趙元君

1.上課認真：無論課程內容為何，都認真聆聽老師上課，筆記一刻不停。

2.熱心參與班上活動：不需同學提出需求，便自發地來詢問班級佈置是否要幫

忙。

3.對待同學態度友善：當同學詢問關於獎學金申請的事情，不厭其煩地回答。

二樂 37 蔡奇凝

1.擔任綠衣使節副召。

2.學校英文辯論代表，參加去年全國英文辯論比賽。

3.為2017年臺北市青年大使，赴美交流。

4.參加華文閱讀節比賽優選。

5.參加青年尬科學。

6.參加閱讀科學找樂子。

二射 35 劉潔昕

1.友愛同學，與同學相處良好。

2.上課認真，積極表現。

3.班級競賽領導同學，為班級付出。

4.多才多藝，充實自己。

5.活潑開朗，很carry。

6.樂於助人，古道熱腸。

二御 17 邱奕馨

1.積極負責，勤學自勵。

2.合群善群，溫文有禮。

3.105學年第2學期擔任副資訊股長準時點閱率達90%，並獲服務勤懇獎。

4.106學年第一學期擔任班長。
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班級 座號 姓名 優良事蹟

二書 19 秦孝媛

1.高一下擔任風紀，高二上擔任班長，認真負責，積極投入班級事務，具備領

導能力。

2.現任生物研習社公關兼教學，能兼顧興趣並充實自我。

3.熱愛學習，用心參與每一種課程，高一至今保持全勤，具備向學的熱忱。

4.活潑開朗，樂於散播正面能量，能與人合作。

二數 02 朱昱蓁

1.高一下擔任體育股長，為班際比賽盡心盡力。

2.高二上擔任班長，凝聚班級向心力。

3.第16屆旺宏科學獎入圍。

4.化學實驗社第一屆社長。

5.擔任化學教師研習課程「探究與實作」助教。

6.校內科展數學科佳作，最佳鄉土教材獎。

7.國際鋼琴檢定第四級，全國第一名。

二真 23 張婷雯

(一)課業學習

上課主動參與討論，課後踏實複習，準時繳交作業，善於利用空閒時間學習。

(二)服務態度

盡力完成份內工作，為同學解決問題，積極參加班上事務(如:班級幹部、教室

佈置)

(三)人際互動

關心身邊同學狀況，在適當時機給予鼓勵與意見。

(四)特殊才藝

鋼琴、書法、攝影。

三忠 02 吳沛儒

1.氣質高尚

2.認真參與公共事務

3.勤懇向上

4.設計界的明日之星。

三孝 18 陳琬其

1.擔任二年級下學期班代認真負責。

2.品學兼優。

3.擔任畢旅代表。

4.待人溫和友善。

5.游泳跑步一級棒。
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三仁 28 葉琇月

1.上學期擔任副班長，認真盡責。

2.本學期擔任學藝股長，用心規劃教室佈置。

3.上課認真為同學製造笑聲。

4.每天準時到校。

5.皮膚白晳，照相不用開美肌。

6.做事負责，值得信賴。

7.具同理心，曾至忠治部落服務。

8.大熱食部忠實顧客。

9.積極為同學解惑。

三愛 03 王映涵

1.熱心幫助同學解決問題。

2.待人親切和善。

3.貼心、考慮周到，有耐性。

4.成績好，不吝於教導同學。

5.照顧同學。

6.做事、讀書超高效率。

7.體育健將。

三信 11 昌晏妤

1.高一到高三擔任班級幹部(正副班長等等)

2.擔任社團幹部。

3.擔任高二詩朗負責人。

4.上課不打瞌睡。

三義 33 藍珮溱

1.友愛同學，尊敬師長。

2.活潑大方，勇於發言，心思細膩。

3.擔任班級資訊股長，副體育股長，表現優異。

4.擔任資訊社公關表現優異。

5.綠園文萃新詩組佳作。

三和 03 王與瑄
1.擔任班級幹部認真負責。

2.熱心助人、學習認真。
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三平 19 曹凱婷

1.幫助同學疑難排解。

2.使命必達、言出必行。

3.自願在暑輔開始之前打掃高三教室。

4.擔任英語話劇總召、前任副班長與現任服務股長。

5.善解人意，懂得傾聽大家的聲音、煩惱，擔任大家的心靈導師~凱婷牌心靈雞

湯。

6.平班吉祥物(里長伯)!!大家的媽媽。

7.畢旅的時候叫大家起床。

8.哆啦A婷，什麼都有。

9.手機有大家電話。

10.一肩扛起所有班務。

11.走廊隨便走都可以看到有人跟她聊天。

三公 38 歐李啟馨

1.曾擔任大隊值星之重要職務。

2.曾擔任學藝、風紀、資訊、環保股長等幹部。

3.活潑開朗，熱心助人。

三誠 15 林祐萱

1.通過全民英檢中高級。

2.參加赴日、澳洲交流。

3.學期成績維持85分以上。

4.擔任旗隊美宣，獲得台灣行進管樂公開賽旗隊組銀牌。

5.做事效率高。

6.樂於幫同學解題。

7.擔任英文小老師，認真負責。

三勤 16 林德蓉

1.認真儲值冷氣卡。

2.美術比賽表現讚讚。

3.接任班編把畢冊弄美美。

4.曾任體育股長，認真負責。
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三毅 39 鄭芝涵

1.高二下曾擔任服務股長，認真負責。

2.在高三上擔任副班長。

3.熱心處理班上事務。

4.積極參與班級活動。

5.自我要求甚高，行事能縝密規劃，顧慮公平性，更以身作則，擔任幹部不厭

其煩叮嚀、巡視修正，檢討工作內容，使班級維持一定水準，是公認人品好，

責任高、行動強的學生。

三溫 03 李佳琪

1.曾擔任班級旅遊、數資班海外參訪總召集人和數資班成果發表會副召集人，

統籌能力佳。

2.積極參與專題研究，參加北市科展獲得佳作。

3.參與台大物理系高中物理人才培育計畫兩年順利結業。

4.熱心服務，一年級擔任衛生糾察；二年級擔任總務股長和輔導股長；目前擔

任總務一職。

三良 29 顏嘉瑜

1.高一擔任班長、副班長，高二擔任服務股長負責盡職表現優良。

2.學業成績104、105學年度皆榮獲優等獎。

3.高一、高二均代表學校參加國語朗讀市賽榮獲第六名及佳作，校內英語作文

比賽第一名，校內科展生物科榮獲優等。

三恭 25 陳德容

1.德容擔任美術研習社社長等重要幹部，細心照顧社員及學妹，並帶領美研社

拿到社團評鑑特優。

2.班級事務不遺餘力的投入付出，自同班以來所有的班級佈置都是他的心血結

晶，在繁忙的高三仍接下畢冊編輯重任。

3.擔任英語戲劇超猛道具組組長。

4.人超 nice，從來沒看過她發脾氣，總是笑臉迎人。

5.讓大家有美美的數學講義可以用。

6.筆記非常精美。

三儉 22 許硯冰

1.積極參與班級活動如詩朗、英語話劇、體育競賽等。

2.熱心服務班級，曾任風紀、總務、班長、副體育等幹部。

3.籌組機器人研究社並擔任副社長，與社團一同參加美國高中生機器人競賽並

獲得區域賽亞軍。

4.高一曾獲中學生閱讀心得特優；高二投稿綠園文粹知性散文獲佳作。

5.配戴似哈利波特又似胡適之文青正圓眼鏡。
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三讓 04 吳　菉

1.高一擔任風紀股長、地科小老師。

2.高二擔任副風紀股長。

3.高三擔任生物小老師。

三禮 39 謝昕諭

1.樂於助人，熱心於班級事務。

2.樂於當全班的笑點。

3.樂於分享滿滿的學妹愛。

4.天真活潑，待人誠懇。

三樂 33 黃孟柔

1.國民馬麻，母儀天下。

2.滅蟑大隊，三樂綠手指，雜事樣樣通!

3.字跡很迷幻，風格獨樹一幟。

4.會分享食物，帶領大家一同成長(體重)。

5.美術天分佳，現代畢卡索。

6.督促同學打掃，維持教室整潔，爭取班級榮譽。

7.擔任化學小老師、衛生糾察，認真負責。

三射 20 陳品蓁

1.擔任詩朗總召、畢旅高屏線總召、大隊值星、高二下副體育、高三上班長、

優質鄰座。

2.物理能力競賽通過初試。

3.是一臉王子樣的賢妻良母。

4.做事認真負責、熱心助人、領導能力強，五育均衡，備受大家信賴。

5.良好的溝通橋樑，統籌規劃能力佳，同學間良好典範。

6.準時又自律，重要活動不用怕自己起不來，喜歡照顧老人家和小孩子。

7.會傾聽別人說話，受到大家的喜歡。

8.節儉的人，不挑剔很專情。



臺北市立第一女子高級中學106學年度第一學期學校優良學生名冊

班級 座號 姓名 優良事蹟

三御 02 王盈文

1.待人謙恭有禮，做事認真負責，溫和脾氣好。

2.在合唱團擔任二部聲部長，與團員共同獲全國音樂比賽優等與鄉土歌謠比賽

特優。

3.唱歌很好聽，在詩朗時教大家發聲，全班獲比賽特優。

4.有毅力，可以跑很多圈操場。

5.在英語話劇比賽編排超精采之劇本，獲班級第三名。

6.曾與同學一起參加台北城市科技大學的日語配音比賽，獲團體第一名。

7.知書達禮，遵守校規。

8.沒有在上課玩過手機，擁有過人意志及自制力。

9.樂觀積極，笑容像陽光般溫暖。

三書 13 林羿均

1.積極參與班上事務，帶領同學完成畢旅晚會表演，對班級凝聚力有極大貢

獻。

2.幽默風趣，樂觀開朗，善傾聽，深受同學喜愛。

3.涉獵廣泛，樂於教導同學，適時給予他人鼓勵，提升班級讀書風氣，品學兼

優。

4.自願擔任環保一職，盡心盡力維護班上整潔。

5.維持良好的運動習慣，身心均衡發展。

三數 32 賀　筠

1.校內演講比賽第二名。

2.曾任畢業典禮在校生代表致辭。

3.在尼泊爾做國際志工。

4.高二下擔任血汗服務股長。

5.積極擔任生物及英文小老師。

6.很會包裝點心。

7.體育課都有真的跑完10圈操場。

8.吃飯都用叫的，增進經濟循環。

9.熱心助人成為班級工具人。

10.用功向學不佔用老師下課時間問問題就不罷休。

三真 04 池映慧

1.曾擔任苦命的學藝及副班長。

2.以尊重友善的態度回應同學的出口成髒。

3.擔任更苦命的詩朗負責人。

4.認真上課，心很累也不睡覺。

5.文具、零食與優質筆記眾多樂於分享。

6.校內作文比賽第一名，市賽佳作。


