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臺北市 107 年度拳擊暑期體育運動訓練營實施計畫 

 

一、 目    的：培訓臺北市中等學校優秀拳擊選手，透過合訓機制強化專項體

能、技術及磨練比賽技巧激發選手潛能，以奠定儲備本市拳擊優秀選手參

加 108 年全國運動會、108 年全國中等學校運動會奪牌競爭力。 

二、 主辦單位：臺北市政府教育局 

三、 承辦單位：臺北市立百齡高級中學 

四、 訓練日期：7 月 21 日(星期六) 至 8 月 18 日(星期六)。(共 25 天) 

五、 訓練時間：每週一至週六上午 08:00~10:00；下午 14:00~17:00。 

六、 訓練地點：臺北市立百齡高級中學 (臺北市士林區承德路四段 177 號) 

七、 訓練內容：精神訓練及心理輔導、專項體能訓練、專項技術訓練及戰術。 

八、 參加對象： 

(一)、 本市拳擊重點學校學生或拳擊運動有興趣者。(曾獲全國錦標賽前 6

名或臺北市中等學校教育盃前 3 名者，優先錄取。)  

(二)、 預估總參加名額為 25 人。 

九、 任務編組： 

(一)、 設營長一人，由曾局燦金擔任，副營長一人由邱校長淑娟擔任。 

(二)、 設總教練一人由教練林世華擔任，負責規劃訓練課程。 

(三)、 設外籍專項教練協助專項訓練及外聘專項體能教練。 

十、 報名日期：即日起至 7 月 6 日(星期五)下午 17:00 止。 
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十一、 報名方式： 

(一)、 身體狀況不佳者，請勿報名參加。 

(二)、 本合訓不收取任何費用，惟參加學生須自理交通費。 

(三)、 請填寫報名表格(如附件報名表)，將報名表傳真至『臺北市立百齡高

級中學體育組』。 

(四)、 地址：台北市士林區承德路四段 177 號。 

(五)、 聯絡電話：02-28831568*206，傳真電話：02-28835051。 

(六)、 聯絡人：林世華教練。 

十二、 報到時間： 

(一)、 7 月 21 日(星期六) 上午 07:30 

(二)、 臺北市立百齡高級中學 B1拳擊館集合。 

十三、 經費預算： 

(一)、 教練費以每天 1 名外聘教練，每日最多以 5 小時計算。 

(二)、 總經費(詳如附件經費明細表)。 

十四、 預估成效：透過本合訓課程，預期達到下列效益成果。 

(一)、 培植本市各級學校優秀選手，代表本市參加國內外賽會，爭取最優績

效。 

(二)、 透過本訓練課程，奠定本市各級學校拳擊選手之紮實技能基礎，發掘

具潛能選手。 
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(三)、 幫助選手瞭解個人技術之優缺點，學習修正缺點及提升技術表現方法

之自我認知。 

(四)、 發掘極具潛力發展性的選手，輔導及協助接受更高水準的訓練。 

(五)、 配合臺北市參加 2018 年臺北城市盃拳擊邀請賽選手共同訓練、磨練比

賽臨場經驗。 

十五、 注意事項： 

(一)、 報名參加本合訓學生，請自備訓練裝備毛巾及水壺。 

(二)、 本活動相關人員准予公假登記。 

十六、 本計畫奉核可後實施，如有未盡事宜得隨時修正公佈。
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臺北市 107 年度暑期拳擊訓練營 報名表 

編號 職稱 所屬單位 姓 名 性別 出生日期 身分證字號 培訓資格成績 備註 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

註 1：表格不足請自行增列。                      承辦單位核章: 

 


