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臺北市立第一女子高級中學 106 學年度第一學期第九週班級活動通告 

                                                    106.10.27 

＊ 下列各組宣布事項請班長務必逐條宣讀並張貼於公布欄。 

＊ 本週五第 6-8 節進行高二詩歌朗誦比賽，請高二班級注意彩排時間暨表演順序，

準時於第五節下課迅速至活動中心就定位。 

＊ 高一第 6-7 節及高三第 6節進行班級活動。 

本週班會活動討論主題: 請提出本校周邊危險路段，並說明原因? 

討論主題說明: 走路，是我們每人每天都必須進行的工作。如何行的安全，是在

現代人在這個交通繁忙社會的重要保命守則。在行人穿越道上行走，不但是行人

行的權利，更是維護行人自身安全的必要觀念。 

本月是交通安全宣導月，請同學確依交通號誌指示或警察、教官指揮來穿越馬

路，不任意穿越車道、闖紅燈。並於班會中討論本校周邊危險路段，集思廣益提

出建議，討論內容請紀錄於班會紀錄簿。 

＊ 11 月朝會時間：11 月 1、8、15 日。 

＊ 再次提醒每日午休時間為 12：40-13:00，盡量營造安靜的休息環境，請同學確

實配合實行。 

＊ 經投票產生本學期代表全校當選為臺北市優良學生名單如下： 

班級 姓名 
二誠 馮晨雅 

二仁 楊子儀 

二毅 吳亮儒 

三樂 黃孟柔 

三射 陳品蓁 

◎ 訓育組： 

一、高三畢業紀念冊各班團體照將於 10 月 31 日(二)早上進行拍攝，請同學該日盡 

    量勿請假，並著整齊制服，若要邀請科任教師一起拍照，請各班畢代務必與老 

    師事先約好，並於拍攝前至教師辦公室提醒。各班拍攝時間表將由畢聯會發 

    下。 

二、高一校慶帶動唱報名表請於 11 月 16 日(四)前交回訓育組。 

三、12 月 8 日(五)第 6 節舉行校慶入場式預演，今年入場式請高三同學擔任主角，

各班可開始進行內容構思。各班入場式音樂請以 MP3 檔案格式錄製於隨身碟

中，並於 11 月 10 日(星期五)下午 4 點 10 分以前親自至學務處訓育組繳交並確

認。 

 

 

三、幹部訓練未準時出席而尚未完成愛校服務之幹部名單： 

(請班長務必將本頁傳閱名單所列出的同學) 

幹部 班級  姓名 備註 

輔導股長 二公 謝沅/二樂 杜鳳 

罰愛校四次 

(每週增加愛校一次) 

副風紀股長 二溫 曹詠 

衛生糾察 二讓 李雨 

正圖書股長 

三忠 何若/三義 張芳 

三和 廖予/三讓 洪沛 

三樂 巫采 

學藝股長 二仁 張雅 

副班長 三公 王毓/三樂 李佳 

正體育股長 一射 左蕙 

總務股長 

一數 陳少(正)/劉芷(副) 

二儉 陳禹(副)/二數 游欣

(副) 

 

◎社團活動組 

一、各社團請記得在社團活動結束後將所有傳單、海報回收，若被反應有過期海報

將影響社團評鑑分數。 

二、10 月 30 號至 11 月 5 號，全週將進行德國文理中學國際交流。 
 

◎生輔組：（請班長逐項宣讀） 
一、【高一新生制服篇】：本校 106 學年度制服採購滿意度調查 

      請高一同學，務必撥冗填寫本問卷，為了使這套制服更盡善盡美及瞭解購置

後所產生的問題，本問卷調查主要針對 106 學年度學生制服採購滿意度調

查，不涉及個人隱私，並針對調查結果，納入 107 學年新生制服規格制定納

入考量，請同學針對題目能確實回答，俾利瞭解問題解決問題，讓本校制服

更進步、更舒適。下列 Url Shortener & QR Code 為調查表單網址 

另針對妳在班聯會或合作社購買的物品，如黑皮鞋、後背包…等，非為本次調

查對象（請向合作社或班聯會反映，勿帶入本次問卷意見，謝謝）。※請所有

高一同學均需填寫本問卷，調查最後截止時間為 106 年 10 月 27 日 22:00 時 

https://ez2o.com/7gjay 

https://ez2o.com/7gjay
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二、【宣導—高二】：106 學年度人身安全、性騷擾防治暨法治教育 

請高二各班同學於 106 年 11 月 3 日下午第 6 節實施「人身安全暨性騷擾防治

活動」，每班請 4 員同學參加，請至中正樓 B1 演藝教室，參加人員務必準時出

席。 

三、【宣導—學生獎懲規定】：行動電話篇 

 (一)第 9 條第 15 項「不遵守上課期間行動電話及呼叫器嚴禁開機規定者」，記警

告乙次。 

 (二)第 9 條第 5項「朝會及各項集合，違反下列事項，經勸導無效者」，記警告乙

次。 

     包含 1.未依規定時間集合。2.集合時不聽從指揮。3.儀態隨便、不端莊。4.

吃東西、看書報雜誌及各項資料者。5.使用行動電話及各項電子用品。6.集

合時聊天、嬉鬧。 

四、【幸福．一輩子．婦幼安全 106.10.25】📹攝狼🐺不要來偷拍我：  

      日前令女孩子害怕的新聞，就是在加油站 ⛽️的廁所🚽內，竟然有壞人躲在廁

所內長達數十分鐘，為的就是要偷拍女生上廁所的畫面！但是出門在外，急

需要上廁所的時候，總不能一直憋著不去…😱如果要使用公共廁所時該注意

什麼事情呢？以下提供一些方法讓同學可以保護自己： 

    1.如廁時最好有人一同陪同，若為自己一人前往，應隨時攜帶手機以便突發狀

況可以求救！ 

    2.如前往廁所時，發現有可疑人士跟著一同前往，應先走向燈光明亮及人多的

地方，避免與可疑人士一同前往，必要時應找人求助。 

    3.進入廁所內時，應注意周遭環境並留意是否有不明的燈光閃爍（廁所內的芳

香劑、天花板的縫隙、門縫、窗戶等，均有可能為歹徒架設針孔攝影機的位

置或是利用手機偷拍）。 

    4.若真有發生遭偷拍的情事，應立即離開現場，並向外求助（可立刻撥打 110

向警方求助），應避免歹徒將相關證據銷毀，但首要的重點是要保護自身安

全！ 

      希望大家隨時都要保持警覺心！📹攝狼🐺速速離！！！ 

      更多自我保護知識，歡迎上「臺北市政府警察局婦幼警察隊網站」

(http://wpd.tcpd.gov.tw/)瀏覽。 

◎衛生組(請班長務必將本頁傳閱衛生糾察、正副服務、環保) 

一、第 8 週(10 月 16 日至 10 月 20 日)整潔競賽成績 

班級排名 高一 高二 高三 

金牌第一名 一和 二讓 三平 

銀牌第二名 一讓 二御 三御 

銅牌第三名 一公 二禮 三毅 

倒數第一名 一誠 二恭 三公 

倒數第二名 一勤 二平 三讓 

倒數第三名 一恭 二和 三溫 

 各班成績排名及獎狀每週四前公告於學務處公佈欄。 

 恭喜前三名的班級，獎狀可於週三下午至學務處聯絡箱取回。 

二、切勿在洗手台、拖把槽、便池傾倒廚餘，堵塞影響別人使用權益，並造成打掃

同學極大困擾，不要成為自私自利的人。若班級有需求，可到衛生組領取過濾

網，濾除菜渣。 

三、衛生棉使用後請包好再丟，勿黏到小垃圾袋，造成垃圾袋使用量及塑膠垃圾增

加。 

四、正副服務股長需輪值垃圾處理區、正副環保股長需輪值資源回收場(含每次大

掃除)。請於打掃時間 5 分鐘內簽到(服務股長至衛生組；環保股長至回收場，

找一書同學簽到)。無法輪值可找人代理或換日期，未到者補輪值 2 次(或愛校

1 次)。全勤可登記公服時數(至衛生組拿公服條)。以下為值勤未到名單(至本

周三)：  

暑

輔

輪

值

未

到 

前任服務股長 (正)三和 (副)三樂 

請於 1個

月內完成

愛校 

前任環保股長 (副)三良 

前任衛生糾察 三平(3) 

服務股長 

二孝(2)、二和(2)、二公、二儉(2)、二樂、二

御(2)、二書、二真 

一忠、一信、一公、一勤、一溫、一儉(2)、一

禮 

請儘快完

成補輪值 

環保股長 
二忠(2)、一忠、一仁(5)、一義、一公(5)、一

誠(5)、一勤、一溫、一良(3)  
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五、請每節下課檢查紅單箱，以免未發現紅單致無法及時註銷。早上

紅單需於中午 12:30 前補打掃後至衛生組註銷。下午紅單不予註

銷，隔日未改善將重複開單。紅單滿 3張，增加寒暑假返校打掃

1次。下午紅單不放紅單箱，由網路查詢

https://goo.gl/gmKZdf 。 

事由 班級 方式 

10/19-10/25 紅單 
一忠(2)、一孝、一良(2)、一射、一書、一

數、二公、二書 
紅單滿 3 張，

增加返校打

掃一次 以上班級累計達 3次 
一忠(7)、一孝、一射、一書(7)、二公(5)、 

二書 

六、請各班每週上網填「登革熱防治積水檢查填報」https://goo.gl/4itOzh  

1. 檢查範圍：各班內外掃區。 

2. 負責填報人員：正副服務股長，或請其他幹部代理，不可漏填。 

3. 填報時間：每週一(放假順延)，放學前填報完畢。 

4. 為環保減紙，無法每次每班印紙本檢核表，若無法上網填寫，

請每週一檢查後至衛生組回報。 

5. 未填報記紅單： 

10/23 

積水檢查未回報 

一儉、二忠、二仁、二和、二樂、二真、

三儉 
紅單 1張 

以上班級累計達 3

次 

二和(3)、二真(2)、三儉(4) 滿 3 張，增加

返校打掃一次 

◎健康中心 

1. 為做好校園傳染病防疫管控，避免造成校園同學間相互傳染，若經確認醫師

診斷罹患流感、水痘、腸病毒、急性出血性結膜炎(紅眼症)、腹瀉不止或相

關傳染病等，務必通報教官室或健康中心，並請假在家休息自主隔離管理。 

2. 本學期視力檢查已實施完畢，收到視力檢查複檢與矯治追蹤回條或視力不良

回條的同學，請學務必於期限內完成矯治並請家長簽章繳回，避免影響視力

保健和學習效果。 

3. 正值季節變換之際，病毒、細菌及易滋生且交互傳染，請同學們須保持良好

通風環境且加強個人衛生習慣，必要時戴口罩、勤洗手、勿熬夜、營養均衡

及少出入公共場所（進出補習班尤須注意），以維護身體健康。 

4. 本校實施流感接種疫苗日期為 11 月 14 日星期二，屆時請已填意願書之同學

依宣達的注意事項及排定日期前往學珠樓一樓集合接種。 

 

 

 

◎體育組： 

1.高三入場式音樂 40 秒(不可超過)，請以 MP3 檔案格式錄製於隨身碟或雲端硬

碟中，並於 11 月 10 日(星期五)下午 4點 30 分以前至體育組繳交並確認（逾

時班級不予補交），務請各班配合。  

2.10/31 日起課間操，請各班體育股長務必要求同學準時進入操場做操。  

   3.各項運動成績及賽程異動請至體育組布告欄查閱(活動中心前)，以及學校首

頁公告查詢。 

https://goo.gl/gmKZdf

