
臺北市立第一女子高級中學 

Taipei First Girls High School 

臺北市立第一女子高級中學秘書室 

臺北市立第一女子高級中學 109 學年度綠衣使節培訓營實施計畫 

109.11.26修訂 

壹、招收對象：本校高一學生，語言表達能力佳，誠懇大方、對服務學習、國際交流

有意願者。 

貳、 培訓時間：110年 1月 25日(一)～110年 1月 26日(二)，共 2日。 

參、 培訓地點：北一女中至善二樓會議室 

肆、 培訓課程 

日期 時間 課程 主持/講者 

1 

月 

25 

日

(一) 

08：10～08：20 報到 

08：20～08：30 開幕式 陳智源校長 

08：30～10：00 專題演講-有禮走天下 朱玉鳳大使 

10：00～10：20 小歇片刻 

10：20～12：20 口語表達與簡報要訣 陳麗明老師 

12：20～13：10  午餐暨午休時間 

13：10～15：10 北一女校史介紹 蔡蔚群老師 

15：10～15：20 小歇片刻 

15：20～16：00 校史室 | 校園導覽 第九屆綠衣使節 

16：00～ 快樂賦歸 

日期 時間 課程 主持/講者 

1 

月 

26 

日

(二) 

08：10～08：20 報到 

08：20～10：20 英文口說及溝通技巧 謝智傑老師 

10：20～10：30 小歇片刻 

10：30～12：30 綠衣使節面面觀 江麗玉老師 

12：30～13：20  午餐暨午休時間 

13：20～13：50 中英日簡報演示 第九屆綠衣使節 

13：50～15：30 RPG活動 第九屆綠衣使節 

15：30～16：00 閉幕式 - 頒發結業證書 陳智源校長 

16：00～ 快樂賦歸 

伍、營隊報名 

1. 線上表單：即日起至 109年 11月 25日（星期三）24:00前填寫線上報名表單

網址：https://forms.gle/aaaEDBJhPf53LS8y8 並上傳學生證件照電子檔與家長

同意書電子檔。 

2. 紙本家長同意書：109年 11月 26（星期四）前交至校長室秘書陳怡芬老師。 

3. 線上表單送出並繳交紙本同意書後始完成報名程序。逾時、表件不齊或模糊

難辨者，恕不受理。 

陸、 注意事項 

全程準時參與培訓課程者始能取得結訓證書與綠衣使節甄選資格。 

 


